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おしらせおしらせ

表紙が入ります。表紙が入ります。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、各事業は中止または内容を変更して実施されることがあります。
最新の情報は、町や主催者のホームページなどをご確認ください。
来庁、各事業・イベントへの参加には、マスクの着用、自宅での検温、手指の消毒、咳エチケットをお願いします。
発熱・咳など風邪の諸症状がある場合や、体調がすぐれない場合は来庁・参加をご遠慮ください。

議会第３回定例会の傍聴について

議会事務局　☎85-5000

第3回定例会が9月13日(火)から開催

されます。

詳しい日程は、9月7日(水)以降に町

ホームページ「大井町議会」をご覧にな

るか、議会事務局へお問い合わせくだ

さい。

傍聴を希望する方は、議会傍聴当日に

議会事務局前にて申し込んでください。

また、傍聴席は間隔を空けて使用する

ため、傍聴人数に制限があります。

令和５年二十歳のつどい

生涯学習課　☎83-5409

日 2023年1月7日(土)　10:00 ～

※ 受付 9:20 ～

場     生涯学習センター　ホール

対 2002年４月２日～

　 2003年４月１日生まれの方

※ 詳細は広報おおい11月号でお知ら

　 せし、対象の方には個別に通知します。

※ 他の市町村に住民登録をしている方

　 で、大井町の二十歳のつどいに出席

 　を希望する方はご連絡ください。(連

　 絡がないと案内通知が届きません。)

７月２３日(土)に「夏のおたのしみ おはなし会」が生涯学習センターで行われ、４１人の参加

がありました。紙芝居ドリームが紙芝居やパネルシアターを行い、楽しい時間を過ごしました。

帰りにはお子さんを対象に、スタッフ手作りの「形が変わる不思議な折り紙」が配られました。

総合相談

協働推進課　☎85-5004

日 9月20日(火)　10:00 ～ 12:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

内  人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 相談時間は1人20 ～ 30分です。

※ 毎月17日(土日祝日の場合は翌開庁

　 日)に行っています。
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大井町戦没者等合同慰霊碑の自由
参拝について

福祉課　☎83-8024

平和の礎となられました英霊のご冥福

を心からお祈りし、恒久平和に祈りを

込め、戦没者等合同慰霊碑を設けます。

どなたでも参拝できますので、戦没者

等のご遺族をはじめ一般の方もご参拝

ください。

なお、戦争に関連したパネル写真の展

示や、関連映像の放映も予定していま

すので併せてご覧ください。

日 9月30日(金)、10月1日(土)　

　 両日とも9:00 ～ 17:00

場     生涯学習センター　ホワイエ

※ 慰霊碑への献花は各人でご用意くだ

　 さい。また、衛生管理の観点から食

　 品類のお供えはご遠慮ください。

現在 10 月 1 日以降
初診時選定療養費 5,500円 7,700円

再診時選定療養費 2,750円 3,300円

令和４年診療報酬改定で、皆さんにご負担いただく選定療養費の定額が変更と

なり、１０月１日(土)から、次のご負担額となります。

足柄上病院　医事・診療情報管理課　☎83-0351
小田原市立病院　医事課　☎34-3175

※ 詳細は、足柄上病院、小田原市立病院のホームページをご覧ください。

初診・再診時選定療養費の負担額を変更します

マイナンバーカード申請サポート
サービス(そうわ会館・ヤオマサ
あしがらモール店)

町民課　☎85-5006   

ご自身でマイナンバーカードの申請が難

しい方を対象に、マイナンバーカードの

申請サポートを実施します。事前予約は

不要、難しい手続きはありませんので、

お気軽にお立ち寄りください。

※ 1人15分程度

持 本人確認書類

お持ちの方のみ
　 通知カード個人番号カード交付申

　 請書(申請書 ID 記載のもの )

【注意事項】
　 ・本人確認書類は、「有効中の官公署

　   発行の顔写真付書類(運転免許証、    

　  旅券など)」は１点、「有効中の『氏

　　名と住所』または『氏名と生年月日』

　   が記載されている書類(保険証、医

　  療証、社員証、学生証など)」は２

　 　点必要です。

　 ・マイナンバーカードの交付、更新、

　   パスワードの変更などは対応でき

　   ません。

場所場所 実施日時実施日時

そうわ会館
調理室

9月15日(木)
9:00~16:00

(12:00~13:00を除く)

ヤオマサ
あしがらモール店

9月21日（水）
14:00~16:00

9月10日(土)に開催を予定していました「敬老のつどい」は、新型コロナウイル

ス感染症の収束が依然として見通せない状況のため、参加者、関係者の皆さん

の健康、安全面を第一に考え、中止します。楽しみにされていた皆さんには大変

申し訳ありませんが、ご理解のほどよろしくお願いします。

福祉課　☎83-8024
敬老のつどいを中止します

県西地区
不登校相談会、進路情報説明会

県教育委員会子ども教育支援課
☎ 045-210-8292　　　 045-210-8937

学校とフリースクールなどとの連携推進

事業の一環として、不登校で悩む児童・

生徒や保護者を対象に相談会を行いま

す。

また、不登校で悩む生徒や高校中退者

およびその保護者に進路の見通しが持

てるよう情報提供を行い、一人ひとり

の社会的自立や学校生活の再開に向け

た支援を行います。

日 10月16日(日)　13:00 ～ 16:30

 　(受け付け12:30 ～ 16:00)

場     小田原合同庁舎３階３ＤＥＦ会議室

内 フリースクールなどの活動紹介、

　 個別相談会、進路についての情報

 　提供など

対 小・中学生、高校生、高校中退者、

　 保護者、教員など(申し込み不要)

主 神奈川県学校・フリースクール等  

 　連携協議会、神奈川県教育委員会

ホ http://www.pref.kanagawa.jp/
　 docs/v3p/hutoukou.html
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～沿線地域の魅力を発信しよう！～
御殿場線沿線Instagramフォトコ
ンテスト2022

企画財政課　☎85-5003

御殿場線沿線で撮影された写真を対象

としたフォトコンテストを開催します。

御殿場線や沿線の地域の魅力を切り

取ったたくさんの作品の応募をお待ち

しています。

応募部門・テーマ
 ・御殿場線が走る風景や御殿場線の魅

　力が伝わる作品

 ・御殿場線沿線地域のおすすめスポッ

　トや自然、文化、食、祭事などを題

　材にした作品

募集期間
　12月4日(日)まで

応募方法
 ・Instagramでごてんばせんネットの

　アカウント「gotembasennet」を

　フォロー

 ・応募テーマに合った写真を撮影

 ・「#gotembasen_net」「#ごてん

　ばせんフォトコン2022」の2つの

　ハッシュタグと撮影した場所や思いを

　一言付けて、写真をInstagramに投稿

賞品　　
　グランプリ(1点)　ホテルペア宿泊券

　入賞(10点)　沿線市町の地場産品など

主 御殿場線利活用推進協議会
※ 詳細は町または

　 ごてんばせんネット

　 のホームページを

 　ご確認ください。 ごてんばせんネット
▲ホームページ
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おしらせおしらせ

ジェネリック医薬品に切り替えて
お薬代を節約しましょう

町民課　☎85-5007

ジェネリック医薬品は、新薬(先発医薬

品)の特許が切れた後に販売される後発

医薬品です。有効成分は先発医薬品と

同じですが、多くの場合3 ～ 5割程度

安くなるため、お薬代を減らすことが

できます。

ジェネリック医薬品に切り替えるには、

薬局の窓口で「ジェネリックを希望しま

す」とお伝えいただくか、「ジェネリッ

ク医薬品希望カード」を渡してください。

(カードは町民課でも配布しています。)

◆ジェネリック医薬品に替えたときの差額
薬剤師にお聞きいただくか、日本ジェネ

リック製薬協会のホームページでも計算

できます。

ホ 「かんたん差額」 　　をクリック検索

プラごみゼロへの取り組みに関する
シンボルマークを一般公募します

生活環境課　☎ 85-5010

プラスチックごみゼロを目指して、県西

地域２市８町が共同で取り組むという

宣言の趣旨を地域住民へ広く周知する

シンボルマークを募集します。

応募資格
　 神奈川県西部の環境や海洋プラス　

　 チック問題に関心のある方(プロ、

 　アマ問わず)

※ 日本在住の方に限ります。

応募期間
　 11月30日(水)まで

応募方法
 　申込用紙に記入(印刷した画像デー

　 タを申込用紙に貼り付けても可)し 

 　て郵送、または小田原市ホームペー

　 ジの応募フォームで

※ 申込用紙は生活環境課にあります。

宛先
　 〒250-8555　

　 小田原市荻窪300

　 小田原市役所環境政策課資源循環係

選考方法
　 選考委員会で審査の上決定

結果発表
　 2023年１月ごろ(予定)

表彰
　 賞状と副賞(県西地域名産品詰め合

 　わせ)

町立幼稚園満３歳児保育事業(試行)
利用希望者募集

教育総務課　☎85-5015

幼稚園教育への理解を深めていただく

ため、未就園児とその保護者を対象に、

満3歳児保育を試行します。

日 2022年10月～ 2023年3月
　 毎週火・木・金曜日9:30 ～ 11:30

※ 休園日、特定の園行事日を除きます。

※ 保護者も保育に参加していただきます。

※ 午前保育のため弁当は不要です。

場     大井幼稚園・大井第二幼稚園

対 2022年4月～ 9月に３歳の誕生日
　 を迎えるお子さんで、2023年4月

　 から当該実施園に入園を希望する方

定 若干名
※ 募集人数を超えた場合は、在園者の

　 きょうだい関係、月齢などで入園を

　 優先させていただきます。

費 実費徴収あり(教材費など)

申 9月14日(水) ～ 16日(金)に直接
※ 後日簡単な面接を行います。お子さ

　 んと一緒にお越しください。

※ 詳細は、教育総務課までお問い合

 　わせください。

秋の全国交通安全運動

防災安全課　☎85-5002

すべての県民を交通事故から守るため

に、県民一人ひとりが交通安全につい

て考え、交通ルールの遵守と交通マナー

の向上に取り組むことを通じて交通事

故防止の徹底を図ります。

期     9月21日(水) ～ 30日(金)
スローガン
　「安全は　心と時間の　ゆとりから」

　「高齢者　模範を示そう　交通マナー」

重点項目　

①子どもと高齢者を始めとする歩行者

　の安全確保

②夕暮れ時と夜間の歩行者事故等の防

　止および飲酒運転の根絶

③自転車の交通ルール順守の徹底

④二輪車の交通事故防止

◇町内街頭キャンペーン
日 9月28日(水)　7:15 ～ 8:15

場     町内の交差点と横断歩道(32カ所)

　
【後期高齢者医療保険】被保険者証(保険証)を更新します

町民課　☎85-5007
◇被保険者証の交付など
１０月１日から保険証が新しくなります。現在お使いの保険証(桃色)の有効期

限は９月３０日です。９月中に新しい保険証(だいだい色)を送付します。

また、窓口負担割合が２割となる方には、１か月の外来医療の窓口負担割合の

引き上げに伴う負担増加額を3,000円までに抑える配慮措置が１０月１日から

３年間講じられます。(入院の医療費は対象外)

配慮措置の適用で払い戻しとなる方は、高額療養費として、事前に登録されて

いる高額療養費の口座へ後日払い戻します。口座が登録されていない方には、

９月中に神奈川県後期高齢者広域連合から申請書を郵送しますので、必要事項

を記入し、同封の返信用封筒で提出してください。

◇郵送方法
神奈川県後期高齢者医療広域連合から「特定記録・転送不要郵便」で、９月下

旬までにお届けします。

◇有効期限
2024(令和６)年７月３１日

※ 有効期限の切れた保険証は、個人情報にご注意の上、ご自身で廃棄してい

　 ただくか、役場町民課、夜間ボックスまたはそうわ会館までご返却ください。
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トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 9月25日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 15人

持 体育館シューズ、マスク

申 9月24日(土)17:00までに電話

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 9月14日(水)　10:30 ～ 12:00
　  9月16日(金)　19:30 ～ 21:00

 　 9月28日(水)　10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ガラッキー、  室内ペタンク、バード
　 フォロー

持 体育館シューズ、マスク

スポーツ協会 ペタンク練習会

町スポーツ協会ペタンク部　
☎080-5503-8499(田邉)

日 9月18日(日)　14:00 ～ 17:00

場     上大井小学校グラウンド　

対 町内在住の方　

内 練習、ゲーム

持 ぺタンクの球(持っている方)

問 ペタンク部長(田邉)まで

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

日 毎週土曜日　9:00 ～ 16:00

内 卓球、バドミントン

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸出可)
※ 大会や予約状況により利用できない

　 場合があります。必ず、当日電話で

　 お問い合わせください。

　 9月26日(月)

生涯学習センター・総合体育館休館日

アクティブ・チャイルド・プログ
ラム(ACP)開催

生涯学習課　☎85ｰ5016

子どもの身体活動量の低下や運動離れ

は、すでに幼児期から起こっていると

考えられています。

そこで、楽しみながら積極的にからだ

を動かす、アクティブ・チャイルド・プ

ログラム(ＡＣＰ)を開催し、運動の楽

しさを知ってもらいます。

日 9月25日(日) 10:00 ～ 11:00

　 (受け付け 9:30 ～ )

場 総合体育館 多目的室

対 町内在住の小学１、2年生

定 5人(先着)

※ 4月から受講されている方の申し込み

　 は不要です。

内 ボール遊びや鬼ごっこなどをとおし

　 て、からだを動かす楽しさを学びます。

講 伊
い し み ね

志嶺 太
だいさく

作さん

　 (テラスポーツコミュニティ代表)

持 体育館シューズ、飲み物、タオル

申 9月22日(木)までの9:00 ～17:00

　 の間に総合体育館(☎82-9799)に直

　 接か電話

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！
使用済みインクカートリッジは捨てないで

使用済みインクカートリッジを「燃やすごみ」で捨てていませんか？

町では「燃やすごみ」の減量および資源の有効活用のため、使用済みインクカー

トリッジの回収ボックスを公共施設に設置しています。

国内で消費されている家庭用インクカートリッジの多くは燃やすごみとして廃

棄されているのが現状です。

使用済みインクカートリッジは焼却処分しないで回収する

ことで、CO₂の排出が抑制され、インクカートリッジや

プラスチック資源として再利用されます。

使用済みインクカートリッジの回収にご協力をお願いします。

◆設置場所　　

　役場庁舎１階エレベーター前

　生涯学習センター１階事務室前

町民親睦テニス交流会

町テニス協会　☎82-1883(香川)

日 9月16日(金)　9:00 ～ 12:00

場     山田総合グラウンドテニスコート(砂

　  入り人工芝)

対 町内在住の方

※ 初心者から上級者まで制限はありま

　 せん。

内 練習、ゲーム

費 1人　200円

※ 申し込みはありません。都合のつく時

　 間にお越しください。

第７３回町民ソフトボール大会
(ファストピッチ)

生涯学習課　☎85-5016

日     10月9日(日)　9:00開会

※ 雨天中止

場     ブルックスグラウンド

対 町内在住、在勤の中学生以上の方

チーム編成
　 ①各自治会、区、事業所単位で編成 

　 　 されたチーム

　  ②常時、35歳以上の男子が3名以

　　 上出場していること。50歳以上

　    の男子と女子は、何回でも入れ替

　    えることが可能です。

申 9月30日(金)までにメンバー表を添

　 えて総合体育館へ直接

※ 10月5日(水)19:30 ～、

　 総合体育館会議室で代表

　 者会議を行います。組合

　 せ抽選を行いますので、

　 必ずご出席ください。



日 日時/日程　　 期     期間　　 場     場所　　 対 対象/資格　　 定 定員/定数　　 内 内容/コース 　　講 講師

５

スポーツスポーツ

おしらせおしらせ

オストメイト健康相談会

(公社 )日本オストミー協会神奈川支部
事務局( 芥川)　☎ 080-3256-6310

日     9月25日(日)　13:30 ～ 16:30

場     小田原市民交流センター「ＵＭＥＣＯ

　 (うめこ)」

対 人工肛門・人工膀胱保有者の方とそ

　　の家族、医療関係者、関心のある方

定 50人(申込不要)

内     講演「オストメイトの装具・消耗品の

 　選び方」、グループ懇談、個別相談、

　 装具の展示

講 岡部由
ゆ み

美さん

    (湘南藤沢徳洲会病院 皮膚排泄ケア

　  認定看護師)

きらめき未来塾
大人の竹細工教室～竹で笑顔に～

生涯学習課　☎83-5409

竹で「蟹」を作ります。

日 9月23日(金・祝)　9:15 ～ 11:45

場     生涯学習センター　3階　美術工芸室

対 18歳以上の方

定 10人(先着順)

講 渡澤則
のりよし

義さん

費 500円(材料代など)(当日徴収)

持 筆記用具、手袋(軍手)、エプロンま
　 たは汚れてもいい服装

※ 竹細工用の小刀や道具は貸し出しま

　 す。

申 9月5日(月) ～ 15日(木)に直接か
　 電話

大井町郷土歴史講座

大井町郷土史研究会
生涯学習課　☎83-5409

「十王図にみる中世日本の死生観について」

町の最明寺には国指定重要文化財の往

生要集があります。十王図や、往生要

集を通して中世の死生観について講話

を聞きます。

日 9月21日(水)　13:30 ～ 15:30

場     生涯学習センター　2階　第1・2会議室

対 一般の方(町内外問わず)

定 50人(先着順)

講 橋本遼
りょうた

太さん
　 (神奈川県立歴史博物館 学芸員)

申 9月16日(金)までに直接か電話

第６６回町民体育大会

生涯学習課　☎85-5016

新型コロナウイルス感染症の影響によ

り、運動する機会は減ってきています。

そこで、今年の大会は、町民の体力向

上を目的に、ウィズコロナとして個人参

加型の大会を開催します。

みなさんの参加をお待ちしています。

日 10月16日(日)
　 オープニング　9:15(予定)

場 総合体育館ほか

内 ニュースポーツ体験、ラジオ体操、

 　各種スポーツ体験など

※ 今後、詳細なプログラムは全戸配布

　 を予定しています。

女性の健康相談

小田原保健福祉事務所足柄上センター
保健福祉課　☎83-5111

妊娠・出産・更年期など女性特有の心

と身体の症状や悩みについて、女性専

門医による無料個別相談を実施します。

一人で抱え込まず、お気軽にご相談くだ

さい。

日 10月4日(火)　13:30 ～ 15:00

※ 1人30分程度

場     足柄上合同庁舎　４階

申 9月27日(火)までに電話

イベントイベント

オレンジカフェ ひだまり

福祉課　☎83-8024

物忘れが気になる方や、そのご家族、

地域の方や専門職が気軽に集まり、お

茶を飲みながら交流を楽しんだり、く

つろいだりするカフェです。医療や介護

について専門職にも相談できます。

日 9月12日(月)　10:00 ～ 11:30

場     保健福祉センター  2階

費 200円(飲み物代)

申 9月5日(月)までに直接か電話

西湘地区障がい者就職面接会

松田公共職業安定所　☎82-8609　　
　　　　　　　　　　　 82-8704

完全予約制による、仕事を探している

障がいのある方と企業との面接会です。

日 10 月 7 日(金)　13:00 ～ 16:00

場 メタックス体育館はだの(秦野市総

 　合体育館)

対 身体障害者手帳、療育手帳、精神保

 　健福祉手帳のいずれかをお持ちの方

持 身体障害者手帳、療育手帳、精神

 　保健福祉手帳のいずれかのコピー、

　 履歴書(複数枚)

主 松田・小田原・平塚公共職業安定所

申 9月12日(月) ～ 9月30日(金)に

　 松田公共職業安定所へ直接、電話、

 　ＦＡＸのいずれか

 ＦＡＸ

法テラスオンライン無料法律相談

法テラス小田原　☎ 050-3383-5370

日本司法支援センター小田原支部(法

テラス小田原)と大井町が連携し、イン

ターネットを介して弁護士による無料法

律相談を行います。

日 9月30日(金)　13:15 ～ 15:05

場     役場１階　町民相談室
※ 相談受付人数は３人までです。

※ 相談時間は1人につき30分程度です。

対 大井町在住・在勤の方で、収入・資
　 産が一定基準以下の方

※ 収入基準の例(大井町在住の場合。

　 別途家賃考慮あり)

(1人世帯)…月収18万2000円以下

(2人世帯)…月収合計25万1000円

　　　　　 以下

※ 詳細は法テラス小田原にお問い合わ

 　せください。

相談方法
　 パソコンモニターを通してのオンラ

 　イン方式

申 9月22日(木)までに電話

大井町大井町 LINELINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown



６

子育て健康課　☎ 83-8012

日 9月15日(木)　10:00 ～ 11:30

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん

　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館

 　 (☎82-6046)に直接か電話

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10 ～ 11カ月児

お誕生前健診

 

氏　名 年齢 自治会

宇田川聖
せいいち

一 87 新　宿

坂本　美
み よ し

𠮷 90 河　原

堀江　和
か ず え

江 78 金　手

夏苅　輝
て る お

男 87 赤　田

瀬戸　好
よしろう

郎 79 下山田

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

  5件／届出8件

お悔やみ申し上げます
（7月26日～ 8月10日届出分）

・宅地内の漏水修理代金は、自己負担です。
・土日祝日の開閉栓はできません。引っ越し  
  をする方は早めに連絡をしてください。

8 月 28 日～ 9 月 3 日 石澤管工事 ☎ 83-4533

9 月 4 日～ 10 日 矢口水道工業 ☎ 82-2656

9 月 11 日～ 17 日 西湘設備工業 ☎ 82-9916

9 月 18 日～ 24 日 平石設備工業 ☎ 82-4711

9 月 25 日～10 月1日 木村設備工業 ☎ 83-5053

漏水修理当番 生活環境課　☎85-5011

今月の納付

今月の口座振替日は
　 　9 月 30 日（金）です

● 個人町県民税随期分
● 固定資産税随期分
● 軽自動車税種別割随期分
● 国民健康保険税 4 期分
● 後期高齢者医療保険料 3 期分
● 介護保険料 3 期分
● 保育所保育料 9 月分
● 上下水道使用料 7・8 月分
● 下水道受益者負担金 2 期分
● 住宅使用料 10 月分
● 児童コミュニティクラブ保育料 9 月分

日 9月13日(火) 受付時間は個別に通知

対 2022(令和4)年5月生まれ

３か月児健診

日  9月12日( 月) 受付13:00 ～13:15

場 保健福祉センター  2 階  保健指導室

対 妊婦とその夫

内 赤ちゃんとの生活(赤ちゃんのお風呂
　 など)

持 母子健康手帳、筆記用具、動きやす
　  い服装

申  直接か電話

エンジョイ！マタニティ 予約制

福祉課　☎ 83-8024

日 9 月13日(火)　14:00 ～ 16:00

場 保健福祉センター  2階  第3会議室

内 生活上の悩みや困っていることなどの

　　相談を相談支援センター「りあん」の

　　相談支援専門員がお受けします。

障がいのある方やご家族の相談

日 9月15日(木) 13:00 ～ 15:00

申 電話

親子相談 予約制

広報おおい・おしらせ版が広報おおい・おしらせ版が

アプリで読めるアプリで読める

日　程 会　場 時　間 毎回のテーマ

9 月 6 日 ( 火 )
金手自治会館 9:30 ～ 11:30 

気軽にお元気チェック！

体力測定会

根岸上自治会館 13:30 ～ 15:30

9 月 8 日 ( 木 )
吉原自治会館 9:30 ～ 11:30 

西大井自治会館 13:30 ～ 15:30

9 月 9 日 ( 金 )
上大井自治会館 9:30 ～ 11:30 

そうわ会館 13:30 ～ 15:30

9 月 13 日 ( 火 )
宮地自治会館 9:30 ～ 11:30 

河原自治会館 13:30 ～ 15:30

9 月 15 日 ( 木 )
根岸下自治会館 9:30 ～ 11:30 

弦楽器が奏でる芸術の秋

癒やしの音楽会

市場自治会館 13:30 ～ 15:30

9 月 16 日 ( 金 )
ふれあい館 9:30 ～ 11:30 

柳多目的集会所 13:30 ～ 15:30

元気会元気会

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方

福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

参加費参加費 持ち物持ち物

300 円
水分、マスク
タオル、上履き

 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

そうわ会館送迎そうわ会館送迎
12:47 下山田自治会館
12:50 ビオトピア入口バス停
12:55 篠窪自治会館
13:06 高尾多目的集会所
13:15 赤田自治会館

日 9 月 9 日( 金 ) 受付時間は個別に通知

対 2020(令和2)年3・4月生まれ

２歳６か月児健診


