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日 日時/日程　期     期間　場     場所　対 対象/資格　定 定員/定数　内 内容/コース　講 講師

費 費用(記載がないものは無料)　持 持ち物　主 主催　申 申し込み　問 問い合わせ先　ホ ホームページ

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、各事業は中止または内容を変更して実施されることがあります。
最新の情報は、町や主催者のホームページなどをご確認ください。
来庁、各事業・イベントへの参加には、マスクの着用、自宅での検温、手指の消毒、咳エチケットをお願いします。
発熱・咳など風邪の諸症状がある場合や、体調がすぐれない場合は来庁・参加をご遠慮ください。

おしらせおしらせ
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ホームページ　 https://www.town.oi.kanagawa.jpお いお
役場開庁時間　月曜日～金曜日 （祝日除く）

役場開庁時間  午前８時３０分～午後５時１５分

広 報 おしらせ版

教育相談・就学相談

教育総務課　☎85-5015

学校教育のことやお子さんの就学につ

いて、指導主事や教育指導員が相談を

お受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不登校、いじめ、発達障がい、就学

　 に関することなど

総合相談

協働推進課　☎85-5004

日 9月20日(火)　10:00 ～ 12:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

内  人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 相談時間は1人20 ～ 30分です。

※ 毎月17日(土日祝日の場合は翌開庁

　 日)に行っています。

就学時健康診断

教育総務課　☎85-5015

日 10月20日(木)　14:00 ～

※ 受付13:40 ～ (生涯学習センター )

場 総合体育館、生涯学習センター

対 2016(平成28)年4月2日～2017

　 (平成29)年4月1日生まれの方

※ 詳細は対象の家庭に通知します。

　 1週間前になっても届かない場合や、

　 欠席の場合はご連絡ください。

※ 欠席した方は個人で医療機関での受

　 診となります。(再度通知します。)

8月２8日(日)に総合防災訓練を実施し

ました。写真は、非常用持出品の説明

をしているところです。

災害時に備え、身の回りの安全対策や、

最低3日分(できれば1週間分)の食料

などの備蓄をしておきましょう。



胃がん・大腸がん検診(集団検診)

胃がん・大腸がんは、早期に発見し、治療をすれば治る確率が非常に高いと言

われています。職場などで受診する機会のない方は、受診をお勧めします。

日 男性のみ：11月4日(金)、7日(月)

　 男性・女性：11月19日(土)

場 保健福祉センター

申 9月29日(木) ～ 10月14日(金)の平日に直接、電話、

 　インターネット(右、二次元コードから)のいずれかで申し込んでください。

※ 胃がん・大腸がんの両方を受診する方は、胃がん検診を申し込んだ時間に

 　お越しください。

※ 大腸がん検診のみの方は、11月4日、7日は混雑が予想されます。

※ 生活保護世帯の方は、自己負担金の免除制度がありますので、申し込みの　

　 際にお申し出ください。

※ 年齢は、2023年3月31日を基準にしています。

子育て健康課　☎83-8012

【胃がん検診】
対 40歳以上の方

※ 昨年、内視鏡検査を受診した方、　

　 自立が困難な方は受診できません。

内 問診、エックス線撮影

　　(バリウムを飲みます)

費 1,000円(70歳以上は500円)

　受付時間
胃がん検診 8:30 ～ 8:45 9:30 ～ 9:45 10:30 ～ 10:45 13:00 ～ 13:15

11 月   4 日㈮ 男性 12 人 男性 12 人 男性 12 人 男性 12 人
11 月   7 日㈪ 男性 12 人 男性 12 人 男性 12 人 男性 12 人
11 月 19 日㈯ 男女各 12 人 男女各 12 人 男女各 12 人 男女各 12 人

【大腸がん検診】
対 40歳以上の方

内 便潜血反応検査(検便を提出してい

　 ただきます)

費 500円(70歳以上は300円)

受付時間　実施日の9:00 ～ 11:00

▲インターネット受付

費 費用(記載がないものは無料)　　持 持ち物　　主 主催　　申 申し込み　　問 問い合わせ先　　ホ ホームページ

２

足柄上医師会事務局　☎83-1800

日時日時 演題演題 講師講師

10月12日
(水)

13:30 ～ 上手な薬との付き合い方
～飲み合わせ・副作用について～

吉田島薬局
市川和

か ず こ

子さん

14:30 ～
健康な老後を過ごすために
～骨粗鬆症性骨折と変形性膝関節
症の治療～

県立足柄上病院
人工関節センター
草山喜

よしひろ

洋さん

10月13日
(木)

13:30 ～ 足柄上地区の心臓病の特徴
～早期の受診で健康寿命の延長を～

県立足柄上病院
循環器内科
久慈正

しょうたろう

太郎さん

14:30 ～ 歯医者さんに行く前に知っておきた
い知識の総まとめ

横浜市立大学附属病院
足柄上病院歯科口腔外科
大屋貴

た か し

志さん

場     足柄上合同庁舎　5階　西側会議室
※ 事前申し込み不要

令和４年度 保健医療セミナー

大井町大井町 LINELINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown

水道料金を減免します

生活環境課　☎ 85-5011

新型コロナウイルス感染症が経済に影

響をもたらしている状況などを踏まえ、

水道料金の基本料金を次のとおり減免

します。なお、「上下水道使用量等のお

知らせ」(検針票)には減免前の料金が

印字されます。

減免対象
　 水道基本料金(使用期間２カ月で使

　 用水量１６㎥まで 1,826円)

対象者
　 町の上水道を使用されている方

対象月
　 2022年８月請求分～１１月請求分

※ 基本料金を超えた分は、通常どおり

　 従量料金が発生します。

※ 下水道使用料は、減免の対象外です。

※ 上水道のみの契約の方で、基本料金

　 内の場合は、上記期間内は請求書の

　 送付または口座振替はありません。

※ 使用期間が２カ月未満の方は、使用

 　期間に応じた基本料が減免されます。

公共下水道への接続のお願い

生活環境課　☎85-5011

公共下水道の工事が終わり公共下水道

を利用できる環境が整うと、浄化槽は

１年以内、汲取りは３年以内に公共下

水道に接続することが、法律などによ

り定められています。

公共下水道は、衛生的で快適な生活を

するために欠かすことのできない重要

な施設です。河川や農業用水の水質保

全のためにも、１日も早く公共下水道へ

の接続工事をしていただきますようお

願いします。

なお、公共下水道への接

続についてご不明な点が

ありましたら、生活環境

課へご相談ください。
下水道マスコットキャラクター

「スイスイ」



日 日時/日程　　 期     期間　　 場     場所　　 対 対象/資格　　 定 定員/定数　　 内 内容/コース 　　講 講師

３３

おしらせおしらせ 町内保育園の見学会

大井保育園　☎82-4249 
栄光愛児園　☎83-3225

大井保育園、栄光愛児園がどんなとこ

ろかのぞいてみませんか。ご自由にお

越しください。

＜大井保育園＞
日 10月12日(水)　10:30 ～ 11:30

持 上履き

※ 来園は各家庭大人2人まで(子ども

　 は別途同伴可)

※ 駐車場は園舎北側の第二園庭をご

　 利用ください。

＜栄光愛児園＞
日 10月18日(火)　10:00 ～ 11:00

※ 来園は各家庭1人(子ども同伴不可)

※ 駐車場は園舎東側をご利用ください。

共通事項
　検温、マスク着用(大人のみ必須)、

　上履き持参の上来園してください。

　37.5℃以上の発熱がある場合は来園

　を控えてください。

2023年度保育園の入園申し込み
(新規の方)

子育て健康課　☎83-8012

2023年4月1日から保育園に入園を

希望される方は、次のとおりお申し込

みください。

申 10月24日(月) ～ 11月11日(金)の

　 平日に子育て健康課に直接または、

　 下記インターネット上での電子申請

※ 入所申込書は、9月26日(月)から子

　 育て健康課で配布します。

※ 全体の説明会は行いません。質問な

　 どがある方は個別に対応しますので、

　 子育て健康課にお問い合わせください。

マイナポータル内
ぴったりサービス

e-kanagawa電子申請

広報おおいに広告を掲載しませんか

協働推進課　☎85-5004

町の広報に広告を掲載することがで

きます。事業所、企業、自営業の方、

広報紙に広告を掲載し、事業のＰＲ

をしませんか。

※ 詳しくは町ホームページをご覧く

　 ださい。

掲載場所掲載場所 広報おおい
( 広報紙下部の町が指定する場所 )

規格規格
1枠　縦 6.5 ㎝×横5.5 ㎝
2枠　縦 6.5 ㎝×横11.5 ㎝
3 枠　縦 6.5 ㎝×横17.5 ㎝

掲載時期掲載時期 掲載希望号から
(1カ月単位、最長6カ月まで)

掲載料掲載料
1枠月額　5,000 円
2枠月額　9,500 円
3 枠月額  14,000 円

2023年４月開園予定の認定こども園
入園説明会

こもれびと風　おおい認定こども園　
☎ 045-945-3555

日 10月18日(火)　13:00 ～ 16:00

 　10月20日(木)①10:00 ～ 12:00

　　　　　　　　 ②13:00 ～ 16:00

場     生涯学習センター　第１・２会議室

申 下記ホームページからお申し込みく

　 ださい。

ホ https://komorebitokaze.com/

※ 参加は各家庭大人2人まで(子ども

　 は別途同伴可)

※ 検温、マスク着用(大人のみ必須)

※ 37.5℃以上の発熱がある場合は参加

　 を控えてください。

マイナンバーカード申請サポート
サービス(そうわ会館・ヤオマサ
大井町店)

町民課　☎85-5006   

ご自身でマイナンバーカードの申請が難

しい方を対象に、マイナンバーカードの

申請サポートを実施します。事前予約は

不要、難しい手続きはありませんので、

お気軽にお立ち寄りください。

※ 1人15分程度

持 本人確認書類

お持ちの方のみ
　 通知カード、個人番号カード交付

　 申請書(申請書 ID 記載のもの )

【注意事項】
  ・本人確認書類は、「有効中の官公署

 　発行の顔写真付書類(運転免許証、    

　 旅券など)」は１点、「有効中の『氏名

 　と住所』または『氏名と生年月日』が

　 記載されている書類(保険証、医療

 　証、社員証、学生証など)」は２点

　 必要です。

  ・マイナンバーカードの交付、更新、

 　パスワードの変更などは対応できま

　 せん。

場所場所 実施日時実施日時

ヤオマサ
大井町店

9月27日（火）
14:00~16:00

そうわ会館
会議室

10月20日(木)
9:00~12:00

大井町あんしんメールに登録を！大井町あんしんメールに登録を！

登録はこちらから ▶登録はこちらから ▶

防災行政無線の放送防災行政無線の放送
内容も配信しています内容も配信しています

開庁時間外のマイナンバーカード
手続き(予約制)

町民課　☎85-5006

場     役場1階　町民課

持 本人確認書類、はがき
お持ちの方のみ
　 通知カード、マイナンバーカード、 住

　 基カード、スマートフォン

申 各実施日の前開庁日(平日9:00 ～
　 16:00)までに直接か電話

※ 代理交付の場合は事前にご相談くだ

　 さい。

※ ご自身のスマートフォン

　 を用いた申請サポート

　 も可能です。ご希望の

 　方はスマートフォンを

　 お持ちください。

実施日時実施日時 手続き手続き
10月2日(日)

9:00 ～ 12:00

交付、電子証明書の
更新、申請サポート

10月6日(木)
17:15 ～ 19:00

10月14日(金)
17:15 ～ 19:00

10月15日( 土 )
9:00 ～ 12:00

10月17日( 月)
17:15 ～ 19:00

10月25日( 火 )
17:15 ～ 19:00



費 費用(記載がないものは無料)　　持 持ち物　　主 主催　　申 申し込み　　問 問い合わせ先　　ホ ホームページ

４

町の魅力を町の魅力を
動画でも配信中動画でも配信中

おおいひょうたんおおいひょうたん
　　チャンネル　　チャンネル

大井町公式 YouTube チャンネル大井町公式 YouTube チャンネル

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 9月25日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 15人

持 体育館シューズ、マスク

申 9月24日(土)17:00までに電話

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

日 毎週土曜日　9:00 ～ 16:00

内 卓球、バドミントン

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸出可)

※ 大会や予約状況により利用できない

　 場合があります。必ず、当日電話で

　 お問い合わせください。

　 9月26日(月)

生涯学習センター ・総合体育館休館日

バードフォロー

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 9月28日(水)　10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ガラッキー、  室内ペタンク、バード

　  フォロー

持 体育館シューズ、マスク

スポーツスポーツ

スポーツ協会 ペタンク練習会

町スポーツ協会ペタンク部　
☎ 080-5503-8499(田邉 )

日 9月18日(日)　14:00 ～ 17:00

場     上大井小学校グラウンド

対 町内在住の方　

内 練習、ゲーム

問 ペタンク部長(田邉)まで

絵本とわらべうたの会(後期)

生涯学習課　☎83ｰ5409

赤ちゃんから遊べる「わ

らべうた」 と 「おすすめ

の絵本」を紹介しなが

ら、親子で楽しく遊ぶ

会です。

期     10月28日～ 2023年3月10日

　  (毎月第2・4金曜日)全9回　　

　 ・０歳児～１歳７カ月児クラス

　　 　10:00 ～ 10:30

　 ・１歳８カ月児～３歳児クラス

　　　  11:00 ～ 11:30

場 生涯学習センター　3階　和室

定 各クラス親子5組(多数抽選)

※ 町内在住者優先

講 小岩井真
ま ち こ

知子さん、舟橋ゆみ子
こ

さん

持 ハンカチ(バンダナ可)

申 10月5日(水)までに直接か電話

※ 受講の可否は、10月13日(木)まで

 　に申込者全員に通知します。

※ 本年度前期に参加された方は、ご遠

 　慮いただく場合があります。

※ できるだけ全日程(9回)への参加を

　 お願いします。

「燃やすごみ」として出されたものを調べてみると、正しく分別すれば資源とな

る「資源ごみ」がまだまだ多く含まれています。今年1月に行った調査では、紙

類、容器包装プラ、ペットボトルなどの「資源ごみ」が１３．9％を占めており、

中でも紙類が一番多く含まれていました。ごみの発生を抑制する生活(リデュー

ス)が最も大切ですが、出てしまったごみは分別の徹底をお願いします。正しく

分別することで「資源ごみ」は増え、「燃やすごみ」が減るため、地球温暖化防

止や資源の再利用につながります。ごみを捨てるときは、ごみの種類と正しい

分別方法をよく確認してから出しましょう。

◆「容器包装プラ」とは商品を包んでいるプラスチック製

　の袋やフィルムなどで、商品を取り出した後は必要がな

　くなるもので、汚れは洗い流してから出しましょう。

　プラマークを目印にしてください。

◆「ペットボトル」はキャップやラベルを外して中をすすいでから透明や半透明

　の袋に入れて出しましょう。PETマークを目印にしてください。

◆ごみの出し方や分別に困ったときは、町ホームページ、町LINE公式アカウン

　トから「ごみの分別辞典『ごみサク』 http://www.gomisaku.jp/0037/」をご

　覧ください。

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！

ごみは正しく分別しましょう



日 日時/日程　　 期     期間　　 場     場所　　 対 対象/資格　　 定 定員/定数　　 内 内容/コース 　　講 講師

５

男性の料理教室

子育て健康課　☎83-8012

誰でも簡単に作れる料理教室です。今

回は、うちにあるもので作れるおつま

みを準備しました。包丁を握ったことの

ない男性の方でも、料理の得意な男性

の方でもどなたでも参加できます。こ

の機会にぜひどうぞ。

日 10月28日(金) 9:30 ～ 12:00

場 生涯学習センター 3階 調理実習室

対 町民の男性

定 8人

メニュー
　主食：ごはん

　主菜：はるさめとさんま缶のいためあえ

　副菜：カレー味のジャーマンポテト

　その他：ごまプリッツ

費 500円

持 エプロン、三角巾、筆記用具

申 10月21日(金)までに直接か電話

おおい自然園「火山灰を調べよう」

生涯学習課　☎83-5409

町にある火山灰の露頭の観察と火山灰

層の内容物を洗い出して調べ、大井町の

大地のつくりと変化について考えます。

日 10月15日(土)　9:00 ～ 11:30

※  小雨決行

場     大井町山田メガソーラー「きらめきの

　  丘おおい」、農業体験施設「四季の里」

※ 集合・解散は農業体験施設「四季の里」

内 ①メガソーラー「きらめきの丘おおい」

　    の火山灰層を観察

　 ②火山灰層の内容物を観察し、大地

　　 のつくりと変化について学ぶ

対 小学4年生以上

定 10人(先着順)

講 笠間友
ともひろ

博さん

　 (箱根ジオパーク推進協議会)

持 マスク、筆記用具、軍手、ポリ袋、

　 小さいシャベル、タオル、飲み物、

　 雨具、虫めがね(持っている人)

申 9月17日(土) ～10月11日(火)まで

　 に直接か電話

おおいゆめの里自然観察会
「秋の生きものさがし」

生涯学習課　☎83-5409

おおいゆめの里で秋に見られる動植物

をさがしてみましょう。

日 10月8日(土)　9:00 ～ 11:30

※ 小雨決行

場 おおいゆめの里、農業体験施設「四

　 季の里」 

※ 集合・解散は四季の里

対 小学3年生以上の方(大人も歓迎)

定 10人(先着順)

持  筆記用具(メモ帳、鉛筆、色鉛筆)、

　 マスク、タオル、雨具、飲み物、虫 

　 めがね・双眼鏡(持っている人)

※ 虫めがね、双眼鏡は当日貸し出しで

　 きます。

服装
　 長袖、長ズボン、帽子、雨天時や雨

 　上がりには長靴

申 9月17日(土) ～ 10月3日(月)まで

　 に直接か電話

社会保険労務士無料相談会

県社会保険労務士会小田原支部　
(山室)　☎37-9318

日 10月16日(日)　10:00 ～ 16:00

場 ハルネ小田原うめまる広場

内 労働問題(労働時間、賃金、雇用、

　 労災、安全衛生)社会保険(健康保

　 険、年金)などの相談

イベントイベント

もの忘れ・認知症相談(専門医に
よる無料相談)

小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健予防課　☎83-5111

認知症(若年性認知症含む)について不

安や悩みを持つ方やご家族などを対象

に、医療受診の必要性や対応方法につ

いて専門医が相談をお受けいたします。

日 9月21日(水)　13:30 ～

※ 1人1時間程度

場     足柄上合同庁舎 4階

申 電話

大井町ME-BYOウォークキャンペーン

子育て健康課　☎83-8012

神奈川県が運用するスマホアプリを活

用したウォークキャンペーンを実施しま

す。キャンペーン期間中、目標を達成し

た方の中から抽選で、活動量計やマッ

サージガン、すいっぴー商品券5,000

円分などの豪華景品を贈呈します。ぜ

ひチャレンジしてください。

期     10月1日(土) ～ 11月30日(水)

※ 参加申し込み期間は9月30日(金)

　 9:00 ～11月18日(金)17:00

対 18歳以上の町民の方

キャンペーン参加方法
 ①スマートフォンで「マイME-BYOカ

　 ルテ」をダウンロード

 　し、利用登録を行う

※ アプリの利用は無料

 　ですが、通信費用は

　 かかります。

 ②登録したメールアドレスとパスワード

　 でアプリにログインする

 ③トップページの「かながわトクトク

 　ウォーク」をタップし、「大井町

　 ME-BYOウォークキャンペーン」の

　 「詳細を見る」をタップする

 ④希望する景品コースの「応募する」

　 をタップし、本キャンペーンの参加要

 　領に同意の上、参加する

※ コースは複数選択できますが、当選

　 する景品は1つです。

 ⑤「ヘルスケア」や「Google Fit」な

　 ど歩数計測に必要なアプリとの連携

　 を行う。

 ⑥上記期間中、5,000歩以上を10日

　 以上歩く。

 ⑦実施期間終了後(12月初旬)、当選

　 者宛てのメールが届いたら子育て健

 　康課窓口で景品を受け取る。

※ 12月初旬までアプリの利用登録を

 　している必要があります。

※ キャンペーンの詳細や

　 景品一覧は町ホーム

 　ページをご覧ください。

※ 希望するコースの景品に外れた方

　 100名様に不織布マスクが当選し

 　ます。

※ スマートフォンの操作方法が不明な

　 方、アプリでの参加ができない方は、

 　町ホームページをご覧いただくか、　

　 お問い合わせください。

協賛
 　明治安田生命保険相互会社

 　湘南ベルマーレフットサルクラブ

　 (株)ノジマ

ダウンロードは
こちら▲

▲町ホーム
ページ



６

子育て健康課　☎ 83-8012

 

氏　名 年齢 自治会

海老原三
み え こ

枝子 91 市　場

小野　スミ子
こ

90 金　手

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

  2件／届出6件

お悔やみ申し上げます
（8月11日～ 8月25日届出分）

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

日 9月22日(木)　
　 受付  ① 9:30 ～ 9:40

　　　　②10:00 ～ 10:10

　　　　③10:30 ～ 10:40

場     保健福祉センター 2階 

対 0 ～ 4歳児をお持ちの保護者

定 各回10人程度

内 計測、栄養相談、育児相談、母乳相談
※ 受付時間ごとに内容と定員が異なり

　 ますのでお問い合わせください。

持 母子健康手帳、バスタオル

申 9月21日(水)までに直接か電話

赤ちゃん健康相談 予約制

日 10月6日(木)  13:30 ～ 15:00

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん

　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館

 　 (☎82-6046)に直接か電話

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10 ～ 11カ月児

お誕生前健診

お子さんの足形でガーランドを作って

みませんか。

日 10月4日(火)　受付9:30 ～ 9:45

場     保健福祉センター 2階 
　 子どもおもちゃ館

対 初めてのお子さん(生後3カ月～2歳の
　 お誕生月)をお持ちのお母さん

定 6組程度

内 ハロウィーン・足形アートでガーランド
　 づくり

費 100円

持 バスタオル、動きやすい服装

申 直接か電話

ぞうさんくらぶ 予約制

LED防犯灯修理専用コールセンター

【電話番号】0120-057-731
【FAX 番号】0120-057-732
【受付時間】9:30 ～ 17:30

※ 土日、祝日、年末年始は除く。
※ FAX は 24 時間受け付けています。
※ 連絡時に自治体名と管理番号を
　 お伝えください。

日 10月7日(金)　受付9:15 ～ 9:30

場     生涯学習センター　調理実習室・和室

費 500円

持 母子健康手帳、筆記用具、エプロン、

　 三角巾、ふきん

申 9月30日(金)までに電話

※ 託児も行っています(人数に限りあり)

離乳食講習会 予約制

日　程 会　場 時　間 毎回のテーマ

9 月 20 日 ( 火 )
金手自治会館 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30 

弦楽器が奏でる芸術の秋
癒やしの音楽会

根岸上自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 22 日 ( 木 )
吉原自治会館 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30 

西大井自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 27 日 ( 火 )
宮地自治会館 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30 

河原自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

10 月 4 日 ( 火 )
金手自治会館 9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30 フランス発祥の競技

“ペタンク” をやってみよう！根岸上自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

元気会元気会
福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

参加費参加費 持ち物持ち物

300 円
水分、マスク
タオル、上履き

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方
 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

広報おおい・おしらせ版が広報おおい・おしらせ版が

アプリで読めるアプリで読める

https://www.facebook.
com/ooi.town/

大井町フェイスブック大井町フェイスブック


