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おしらせおしらせ 胃がん・大腸がん検診(集団検診)

胃がん・大腸がんは、早期に発見し、治療をすれば治る確率が非常に高いと言

われています。職場などで受診する機会のない方は、この機会にぜひ受診しま

しょう。

日 男性のみ：11月2日(木)、6日(月)

　 男性・女性：11月18日(土)

場 保健福祉センター

申 10月5日(木)8:30 ～ 10月13日(金)17:15の平日に直接、電話、インター

 　ネット(右上の二次元コードから)のいずれかで申し込んでください。

※ 胃がん・大腸がんの両方を受診する方は、胃がん検診を申し込んだ時間に

 　お越しください。

※ 生活保護世帯の方は、自己負担金の免除制度がありますので、申し込みの　

　 際にお申し出ください。

※ 託児を希望される方は一緒にお申し込みください。

※ 年齢は、2024年3月31日を基準にしています。

子育て健康課　☎83-8012

【胃がん検診】
対 40歳以上の方

※ 昨年、内視鏡検査を受診した方、

　 本年度、内視鏡検査を受診する方、

　 自立が困難な方は受診できません。

内 問診、エックス線撮影

　　(バリウムを飲みます)

費 1,000円(70歳以上は500円)

持 事前に送付する検診票、受診券(緑

　 色のはがき)

受付時間 ( 胃がん ) 8:30 9:30 10:30 13:00
11 月   2 日 ( 木 ) 男性 15 人 男性 15 人 男性 15 人 男性 15 人
11 月   6 日 ( 月 ) 男性 15 人 男性 15 人 男性 15 人 男性 15 人
11 月 18 日 ( 土 ) 男女各 15 人 男女各 15 人 男女各 15 人 男女各 15 人

【大腸がん検診】
対 40歳以上の方

内 便潜血反応検査(検便を提出してい

　 ただきます)

費 500円(70歳以上は300円)

持 事前に送付する検診票、検便容器、

　 受診券(緑色のはがき)

受付時間　実施日の9:00 ～ 11:15

▲インターネット受付

第12回大井町環境展出展者募集

生活環境課　☎85-5010

町では第12回大井町環境展への出展

者を募集します。

環境展とは、町内外の民間企業や各種

団体が、環境に関する取り組み、先進

技術やアイデアなどを紹介・展示するほ

か、環境に関する体験教室、ごみ拾い

ウォーキングなどを行うイベントです。

日     11月12日(日)　10:00 ～ 15:00

場     おおい中央公園

対 環境に関する取り組みの紹介・展示、

　 環境体験教室、エコカー試乗体験

　 などをしていただける企業や団体

定 20団体程度

内 ①環境に関する体験教室、エコカー

　 　試乗体験

 　②脱炭素や廃棄物削減の取り組み

　 　など環境問題の改善のための装

　 　置、設備、アイデアの紹介

　 ③環境問題やSDGsへの取組事例

 　　紹介

出展料：無料

申 9月29日(金) までに申込書を生活

　 環境課に提出

※ 申込書は生活環境課窓口での配布ま

　 たは町ホームページからダウンロー

 　ドできます。

総合相談

協働推進課　☎85-5004

日 9月19日(火)　10:00 ～ 12:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

内  人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 相談時間は1人20 ～ 30分です。

※ 毎月17日(土日祝日の場合は翌開庁

　 日)に行っています。

教育相談・就学相談

教育総務課　☎85-5015

学校教育のことやお子さんの就学につ

いて、指導主事や教育指導員が相談を

お受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不登校、いじめ、発達障がい、就学

　 に関することなど

大井町インスタグラム大井町インスタグラム

@oitown_official
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足柄上医師会事務局　☎83-1800

日時日時 演題演題 講師講師

10月11日
(水)

13:30 ～ 薬との正しい付き合い方
～勘違い・誤解しやすい薬～

小田原薬剤師会
ペンギン薬局
古
ふるさわ

澤徹
て つ や

也さん

14:30 ～ 排尿にまつわるトラブルについて
～泌尿器科医はこう対応する～

県立足柄上病院
泌尿器科
小
こいずみ

泉充
みつゆき

之さん

10月12日
(木)

13:30 ～
チャレンジ！あ・うんの呼吸で！
声を出すエクササイズ！
呼吸お口トレーニング

かながわ健康財団
健康運動指導士
高
たかがき

垣茂
し げ こ

子さん

14:30 ～ 歯周病について・よくある質問につ
いて

足柄歯科医師会
中村デンタルオフィス
中
なかむら

村進
しんいち

一さん

場     足柄上合同庁舎　5階　西側会議室
※ 事前申し込み不要

※ 合同庁舎敷地内が工事中のため、公共交通機関をご利用ください。

令和５年度 保健医療セミナー

県西地区
不登校相談会、進路情報説明会

県教育委員会子ども教育支援課
☎ 045-210-8292　　　 045-210-8937

学校とフリースクールなどとの連携推進

事業の一環として、不登校で悩む児童・

生徒や保護者を対象に、相談会を行い

ます。

また、不登校で悩む生徒や高校中退者

およびその保護者に進路の見通しが持

てるよう情報提供を行い、一人ひとり

の社会的自立や学校生活の再開に向け

た支援を行います。

日 10月14日(土)　13:00 ～ 16:30

 　(受け付け12:30 ～ 16:00)

場     小田原合同庁舎３階３ＤＥＦ会議室

内 フリースクールなどの活動紹介、

　 個別相談会、進路についての情報

 　提供など

対 小・中学生、高校生、高校中退者、

　 保護者、教員など(申し込み不要)

主 神奈川県学校・フリースクール等  

 　連携協議会、神奈川県教育委員会

ホ http://www.pref.kanagawa.jp/
　 docs/v3p/hutoukou.html
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10月1日(日)～7日(土)は
公証週間です

横浜地方法務局　☎ 045-641-7461

公証制度とは、契約や遺言の際に、法

務大臣の任命した公証人が公文書であ

る公正証書を作成し、後日のトラブル

防止と取引の安全や遺言の完全な実現

を図るものです。

詳しくは、公証役場または横浜地方法

務局までお問い合わせください。

相談は無料で、各公証役場で行っています。

女性のための初期キャリア形成支援
セミナー
初期キャリア期の悩みを乗り越える
私らしいキャリアデザインセミナー

かなテラス(県立かながわ男女共同参
画センター ) 参画推進課
☎ 0466-27-2117

入社３～５年目程度の女性を対象に、

ワークとライフのバランスを取りながら

キャリアをどのように築いていくかを考

え、自分らしいキャリアのヒントを見つ

けるセミナーを開催します。

日 セミナー
　 11月17日(金)　10:00 ～ 16:30

　 カウンセリング
 　11月22日(水)または30日(木)

場     かながわ県民センター

対 入社３～５年目程度の女性

定 20人程度(多数抽選)

講 (セミナー )片
かたおか

岡裕
ゆ う こ

子さん((株)

 　キャリア・ブリッジ代表取締役)

 　(カウンセリング)片岡裕子さん、

 　森
もりやす

安みわさん(キャリアコンサルタント)

費 2,000円

申 10月17日(火)までに、ＷＥＢ申し

　 込みフォームで申し込み

ホ https://www.pref.
　 kanagawa.jp/docs/
 　x2t/kouza_event/shoki_
　 career2023.html

大井町あんしんメールに登録を！大井町あんしんメールに登録を！

登録はこちらから ▶登録はこちらから ▶

防災行政無線の放送防災行政無線の放送
内容も配信しています内容も配信しています

法テラスオンライン無料法律相談

法テラス小田原　☎ 050-3383-5370

日本司法支援センター小田原支部(法

テラス小田原)と大井町が連携し、イン

ターネットを介して弁護士による無料法

律相談を行います。

日 9月29日(金)　13:15 ～ 15:05

場     役場１階　町民相談室

※ 相談受付人数は３人までです。

※ 相談時間は1人につき30分程度です。

対 大井町在住・在勤の方で、収入・資
　 産が一定基準以下の方

※ 収入基準の例(大井町在住の場合。

　 別途家賃考慮あり)

　 (1人世帯)…月収18万2000円以下

 　(2人世帯)…月収合計25万1000円

　　　　　　  以下

※ 詳細は法テラス小田原にお問い合わ

 　せください。

相談方法
　 パソコンモニターを通してのオンラ

 　イン方式

申 9月22日(金)までに電話
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広報おおいに広告を掲載しませんか

協働推進課　☎85-5004

町の広報に広告を掲載することがで

きます。事業所、企業、自営業の方、

広報紙に広告を掲載し、事業のPRを

しませんか。

※ 町ホームページのバナー広告も募

 　集しています。

※ 詳しくは町ホームページをご覧く

　 ださい。

掲載場所掲載場所 広報おおい
( 広報紙下部の町が指定する場所 )

規格規格
1枠　縦 6.5 ㎝×横5.5 ㎝
2枠　縦 6.5 ㎝×横11.5 ㎝
3 枠　縦 6.5 ㎝×横17.5 ㎝

掲載時期掲載時期 掲載希望号から
(1カ月単位、最長6カ月まで)

掲載料掲載料
1枠月額　5,000 円
2枠月額　9,500 円
3 枠月額  14,000 円

就学時健康診断

教育総務課　☎85-5015

日 10月19日(木)　午後

場 総合体育館、生涯学習センター

対 2017(平成29)年4月2日～2018

　 (平成30)年4月1日生まれの方

※ 詳細は対象の家庭に通知します。

　 開催日の1週間前になっても届かな

　 い場合や、欠席の場合はご連絡くだ

　 さい。

※ 欠席した方は個別に指定した医療機

　 関でご受診いただきます。(再度通

　 知します。)

町内保育園、認定こども園の見学会

大井保育園　☎82-4249 
栄光愛児園　☎83-3225
こもれびと風おおい認定こども園
☎20-7170

町内の保育園、認定こども園がどんな

ところか見学してみませんか。ご自由に

お越しください。

＜大井保育園＞
日 10月12日(木)　10:30 ～ 11:30

※ 来園は各家庭大人2人まで(子ども

　 は別途同伴可)

※ 駐車場は園舎北側の第二園庭をご

　 利用ください。

＜栄光愛児園＞
日 10月19日(木)　13:30 ～ 14:30

※ 駐車場は当日ご案内します。

＜こもれびと風おおい認定こども園＞
日 10月21日(土)　10:30 ～ 11:30

※ 駐車台数に限りがあるため、事前に

　 ご連絡ください。

共通事項
　検温、上履き持参の上来園してくだ

　さい。(大井保育園、栄光愛児園)

　体調不良の方は、来園を控えてくだ

　さい。

2024年度保育園の入園申し込み
(新規の方)

子育て健康課　☎83-8012

2024年4月1日から保育園に入園を

希望される方は、次のとおりお申し込

みください。

申 10月23日(月) ～ 11月10日(金)の

　 平日に、子育て健康課に直接または

　 オンラインでの電子申請

※ 入所申込書は、9月19日(火)から子

　 育て健康課で配布します。

※ オンラインでの電子申請には、電子

 　証明書を搭載したマイナンバーカー

　 ドが必要です。

※ 全体の説明会は行いません。質問な

　 どがある方は個別に対応しますので、

　 子育て健康課にお問い合わせください。

マイナポータル内
ぴったりサービス

e-kanagawa電子申請

開庁時間外のマイナンバーカード
手続き(予約制)

町民課　☎85-5006

場     役場1階　町民課

持ち物
交付：本人確認書類、はがき

　　 お持ちの方のみ通知カード、マイ

　　 ナンバーカード、 住基カード

更新：マイナンバーカード、パスワード

申請：本人確認書類、お持ちの方のみ

 　　通知カード

申 各実施日の前開庁日(平日9:00 ～

　 16:00)までに直接か電話、または

　 実施日の2開庁日前まで

　 に二次元コードから予約

※ 代理交付の場合は事前

　 にご相談ください。

実施日時実施日時 手続き手続き

10月3日( 火 )
17:15 ～ 19:30

・交付
・電子証明書の
   更新
・申請サポート

10月14日( 土 )
9:00 ～ 12:00

10月20日(金)
17:15 ～ 19:30

10月29日(日)
14:00 ～ 17:00

▲予約はこちら

大井町大井町 X( 旧X( 旧 Twitter)Twitter)

@oitown_official

町の魅力を町の魅力を
動画でも配信中動画でも配信中

おおいひょうたんおおいひょうたん
　　チャンネル　　チャンネル

大井町公式 YouTube チャンネル大井町公式 YouTube チャンネル

関東大震災から100年写真パネル展

大井町防災まちづくりの会
防災安全課　☎85-5002

今年は関東大震災から100年。

当時の写真で震災の実相を振り返り、

防災について考えてみませんか。

日 10月３日(火) ～９日(月・祝)

　 9:00 ～ 21:00(開館時間内)

場     生涯学習センター１階　ホワイエ

※ ご自由にご覧ください。
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鎮守の森のシイノキ里山ツアー
相和地区「赤田」の歴史と絶景
スポットお散歩！＆キウイ収穫！！

農業体験施設四季の里　☎82-3751
　   　shikinosato@taikenkankou.com

小高い丘の上のシイノキは樹齢400年

と言われます。そんな鎮守の森に見守

られた赤田の歴史に触れ、のどかな風

景の中をのんびりお散歩します。

集落の中の農家さんのキウイ畑で、キ

ウイ収穫にもトライします！

お散歩は1時間ほど。多少の坂道の上

り下りがあります。履きなれた靴と動

きやすい服装でご参加ください。

日 10月29日(日)　10:00 ～ 12:00

 　(受け付け9:45 ～ )

※ 雨天中止(前日17:00までに連絡し

 　ます。)

※ 集合は、四季の里体験室

定 15人(先着順)　

費 800円(当日現金支払い)

※ 1,000円(町外)

持 飲み物、タオル、帽子

申 10月25日(水)までにホームページ

　 (https://www.sikinosato.com)、

 　直接、電話、メールのいずれか

メール

▲申し込み
フォーム

「燃やすごみ」として出されたものを調べてみると、正しく分別すれば資源とな

る「資源ごみ」がまだまだ多く含まれています。令和3年に行った調査では、

紙類、容器包装プラ、ペットボトルなどの「資源ごみ」が約１３％を占めており、

中でも紙類が一番多く含まれていました。

ごみの発生を抑制する生活(リデュース)が最も大切ですが、出てしまったごみ

は分別の徹底をお願いします。正しく分別することで「資源ごみ」は増え、「燃

やすごみ」が減るため、地球温暖化防止や資源の再利用につながります。

ごみを捨てるときは、ごみの種類と正しい分別方法をよく確認してから出しま

しょう。

◆「容器包装プラ」は商品を包んでいるプラスチック製

　の容器や包装などで、商品を取り出した後は必要がな

　くなるもので、汚れは洗い流してから出しましょう。

　プラマークを目印にしてください。

◆「ペットボトル」はキャップやラベルを外して中をすすいでから透明や半透明

　の袋に入れて出しましょう。PETマークを目印にしてください。

◆ごみの出し方や分別に困ったときは、町ホームページ、

　町LINE公式アカウントから「ごみの分別辞典『ごみサク』

　http://www.gomisaku.jp/0037/」をご覧ください。

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！

分ければ資源、 混ぜればごみ

▲ごみサク

　 9月25日(月)

生涯学習センター ・総合体育館休館日

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

日 毎週土曜日　9:00 ～ 16:00

内 卓球、バドミントン

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸出可)

※ 大会や予約状況により利用できない

　 場合があります。必ず、当日電話で

　 お問い合わせください。

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 9月24日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 30人

持 体育館シューズ

申 9月23日(土・祝)17:00までに電話

ガラッキー

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 9月27日(水)　10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ガラッキー、  ボッチャ、室内ペタン

　 ク、モルックほか

持 体育館シューズ

スポーツスポーツ絵本とわらべうたの会(後期)

生涯学習課　☎83ｰ5409

赤ちゃんから遊べる 「わらべうた」 と 

「おすすめの絵本」 を紹介しながら、親

子で楽しく遊ぶ会です。

日 10月27日、11月10日・24日、

 　12月8日、2024年1月12日・

 　26日、2月9日・16日、3月8日

　 (全9回)

　 ①10:00 ～ 10:30

　　 ０歳～１歳７カ月児クラス　 　

　 ② 11:00 ～ 11:30

　　 １歳８カ月児～３歳児クラス

場 生涯学習センター　3階　和室

定 各クラス親子7組(多数抽選)

※ 町内在住者優先

※ 申し込み児童のみ参加となります。

講 小
こ い わ い

岩井真
ま ち こ

知子さん・舟
ふなはし

橋ゆみ子
こ

さん

申 10月1日(日) ～ 13日(金)までに直

　 接か電話

※ 受講の可否は、10月19日(木)まで

　 に申込者全員に通知します。

※ 本年度前期に参加された方は、ご遠

 　慮いただく場合があります。

※ できるだけ全日程(9回)への参加を

　 お願いします。

大井町大井町 LINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown
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日 日時/日程　期     期間　場     場所　対 対象/資格　定 定員/定数　内 内容　講 講師　費 費用［記載がないものは無料］

あしがら成年後見センター講演会
「はじめよう！終活セミナー」

あしがら成年後見センター　☎20-3715

皆さんが普段から漠然と、心のどこか

で思っている「終活」について学んでみ

ませんか？

自分のために、大切に思う人のために、

遺言や任意後見のほか、死後に必要と

なることを知り、元気なうちに備えてお

くべきことを分かりやすく解説します。

日 9月23日(土・祝)　13:30 ～15:30

場     足柄上合同庁舎　５階会議室

講 内
うちじま

嶋順
じゅんいち

一さん

　 (弁護士、あしがら成年後見センター長)

内 終活について

申 電話または次の二次元

　 コードから申し込み

イベントイベント 大井町ME-BYOウォークキャンペーン
2023

子育て健康課　☎83-8012

県が運用するスマホアプリを活用した

ウォークキャンペーンを実施します。目

標を達成した方の中から抽選で、健康器

具や、すいっぴー商品券5,000円分な

どの豪華景品を贈呈します。ぜひチャ

レンジしてください。

期     10月1日(日) ～ 11月30日(木)

※ 参加申し込み期間は9月29日(金)

　 9:00 ～11月17日(金)17:00

対 18歳以上の町民の方

コース設定
 ・初心者コース

 　5,000歩以上を10日以上歩く。

 ・中級者コース

 　7,000歩以上を15日以上歩く。

キャンペーン参加方法
 ①スマートフォンで「マイME-BYO

 　カルテ」をダウンロードし、利用

　 登録を行う

 ②登録したメールアドレス

 　とパスワードでアプリに

　 ログインする

 ③トップページ下段の「キャンペーン開

　 催中」バナーをタップし「大井町ME-

　 BYOウォークキャンペーン2023」

　 の「詳細を見る」をタップする

 ④希望するコースの「応募する」をタッ

 　プし、本キャンペーンの参加要領に

　 同意の上、参加する

※ コースは複数選択できますが、当選

 　する景品は1つです。

 ⑤「ヘルスケア」や「Google Fit」な

 　ど歩数計測に必要なアプリとの連携

　 を行う

 ⑥上記期間中に目標を達成する

 ⑦12月初旬、当選者宛てのメールが

 　届いたら、子育て健康課窓口で景品

　 を受け取る

※ キャンペーンの詳細や景品

　 一覧は、町ホームページ

 　または子育て健康課窓口

　 で配布するチラシをご覧ください。

※ スマートフォンの操作方法が不明な

 　方や、アプリでの参加ができない方

　 は、お問い合わせください。

協賛
 　明治安田生命保険相互会社

　 第一生命保険株式会社

おおい自然園「火山灰を調べよう」

生涯学習課　☎83-5409

町にある火山灰の露頭の観察と火山灰

層の内容物を洗い出して調べ、大井町の

大地のつくりと変化について考えます。

日 10月14日(土)　9:00 ～ 11:30

※  小雨決行

場     大井町山田メガソーラー「きらめき

　 の丘おおい」

※ 集合・解散は四季の里

内 ①メガソーラー「きらめきの丘おおい」

　    の火山灰層を観察

　 ②火山灰層の内容物を観察し、大地

　　 のつくりと変化について学ぶ

対 小学4年生以上

定 15人(先着順)

講 笠
か さ ま

間友
ともひろ

博さん

　 (箱根ジオパーク推進協議会)

持 筆記用具、軍手、ポリ袋、小さいシャ

　 ベル、タオル、飲み物、雨具、虫め

 　がね(持っている人)

申 9月17日(日) ～10月10日(火)まで

　 に直接か電話

おおいゆめの里自然観察会
「秋の生きものさがし」

生涯学習課　☎83-5409

おおいゆめの里で秋に見られる動植物

をさがしてみましょう。

日 10月7日(土)　9:00 ～ 11:30

※ 小雨決行

場 おおいゆめの里、農業体験施設「四

　 季の里」 

※ 集合・解散は四季の里

対 小学3年生以上の方(大人も歓迎)

定 15人(先着順)

持  筆記用具(メモ帳、鉛筆、色鉛筆)、

　 タオル、雨具、飲み物、虫めがね・  

 　双眼鏡(持っている人)

※ 虫めがね、双眼鏡は当日貸し出しで

　 きます。

服装
　 長袖、長ズボン、帽子、雨天時や雨

 　上がりには長靴

申 9月17日(日) ～ 10月3日(火)まで

　 に直接か電話

出張！わらべうたであそぼう

生涯学習課　☎83ｰ5409

絵本とわらべうたの会(親子参加)で

行っている 「わらべうた」などを体験し

てみましょう。わらべうたで一緒に遊ん

で親子のスキンシップを深めましょう。

日 9月29日(金)

　 ①10:00 ～ 10:30　

　 ②11:00 ～ 11:30

場 ふれあい館　2階　和室

講 小
こ い わ い

岩井真
ま ち こ

知子さん・舟
ふなはし

橋ゆみ子
こ

さん

持 動きやすい服装、ハンカチ(バンダナ可)

申 ご自由に参加ください。

https://www.facebook.
com/ooi.town/

大井町大井町 facebookfacebook

▲ダウンロード
はこちら

▲町ホーム
ページ

おおいゆめバスに乗ろう！おおいゆめバスに乗ろう！
運賃、運行日やルート運賃、運行日やルート

など詳しくはこちら▶など詳しくはこちら▶
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子育て健康課　☎ 83-8012

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10 ～ 11カ月児

お誕生前健診

日 9月28日(木)　

　 受付  ①9:30　  ④10:15

　　　　②9:45　  ⑤10:30

　　　　③10:00　⑥10:45

場     保健福祉センター 2階 

対 0 ～ 4歳児をお持ちのお母さん

定 各回5人程度

内 計測、栄養相談、育児相談、母乳相談

※ 受付時間ごとに内容と定員が異なり

　 ますのでお問い合わせください。

持 母子健康手帳、バスタオル

申 9月27日(水)までに直接か電話

赤ちゃん健康相談 予約制

日 9月26日( 火 ) 受付時間は個別に通知

対 2022(令和4)年2月生まれ

１歳６か月児健診

LED防犯灯修理専用コールセンター

【電話番号】0120-057-731
【FAX 番号】0120-057-732
【受付時間】9:30 ～ 17:30

※ 土日、祝日、年末年始は除く。
※ FAX は 24 時間受け付けています。
※ 連絡時に自治体名と管理番号を
　 お伝えください。

 

今回は掲載希望がありませんでした。

   0件／届出 5件

お悔やみ申し上げます

（8月11日～ 8月25日届出分）

日 10月6日(金)　受付9:15 ～ 9:30

場     生涯学習センター　調理実習室・和室

費 500円

持 母子健康手帳、筆記用具、エプロン、

　 三角巾、ふきん、米0.5合

申 9月29日(金)までに電話

※ 託児も行っています(人数に限りあり)

離乳食講習会 予約制

日 10月3日(火)　受付9:30 ～ 9:45

場     保健福祉センター 2階 
　 子どもおもちゃ館

対 初めてのお子さん(生後3カ月～2歳の
　 お誕生月)をお持ちのお母さん

定 10 組程度

内 秋のお散歩

費 100円

持 飲み物、バスタオルなど

申 直接か電話

ぞうさんくらぶ 予約制

広報おおい・おしらせ版が広報おおい・おしらせ版が

アプリで読めるアプリで読める

日　程 会　場 時　間 毎回のテーマ

9 月 21 日 ( 木 )
根岸下自治会館  9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30

季節のカレンダー作り

市場自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 22 日 ( 金 )
上大井自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

そうわ会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 26 日 ( 火 )
宮地自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

河原自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 28 日 ( 木 )
吉原自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

西大井自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

10 月 3 日 ( 火 )
金手自治会館 9:15 ～ 15:00 頃9:15 ～ 15:00 頃 野外研修 ( 小田原・南足柄方面 )

※元気会に継続して参加してい
る方を対象に、各会場で事前申
し込みを行います。申し込みの

ない方は参加できません。

根岸上自治会館 9:15 ～ 15:00 頃9:15 ～ 15:00 頃

10 月 5 日 ( 木 )
根岸下自治会館 9:15 ～ 15:00 頃9:15 ～ 15:00 頃

市場自治会館 9:15 ～ 15:00 頃9:15 ～ 15:00 頃

元気会元気会

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方

福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

参加費参加費 持ち物持ち物
300 円

野外研修
400 円

水分、タオル、
上履き

 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

そうわ会館送迎そうわ会館送迎
12:47 下山田自治会館
12:50 ビオトピア入口バス停
12:55 篠窪自治会館
13:06 高尾多目的集会所
13:15 赤田自治会館

日 9月21日(木)　10:00 ～ 12:00
　 10月5日(木)　13:30 ～ 15:30

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん
　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館
 　 (☎82-6046)に直接か電話

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

神
奈
川


