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役場開庁時間  午前８時３０分～午後５時１５分

広 報 おしらせ版

◇申告に必要な書類
【所得を証明するもの】

  ・収入が給与や年金などの方は源泉徴収票や支払調書

  ・給与や年金以外の方は、収支内訳書(収入金額、必

　 要経費、所得控除が分かるもの)

【控除を証明するもの】

  ・生命保険料控除、地震保険料控除、社会保険料控除

　 などを受ける方は、支払った額の証明書

  ・医療費控除を受ける方は、医療費通知または明細書

  ・住宅借入金等特別控除(2年目以降)を受ける方は、

 　年末残高証明書など

  ・障害者控除を受ける方は、障害者手帳または障害者

　 控除対象者認定書(扶養親族分も)

【その他】

  ・マイナンバー確認書類と本人確認書類

  ・扶養親族などのマイナンバーが分かるもの

  ・所得税還付申告の方は、本人名義の振込口座の控え

  ・利用者識別番号の通知(既に取得されている方)

  ・税務署から送付される「確定申告のお知らせ」はがき

  ・前年の確定申告書などの控え

◇注意事項
※ 申告内容によっては税務署での申告をお願いすること

　 があります。

※ 次に該当する方は申告相談を受けられません。税務

　 署などで申告・相談してください。

　 ・土地、建物、株式などの譲渡所得がある方

　 ・青色申告、損失申告をする方

　 ・住宅借入金等特別控除を初めて受ける方

　 ・事業所得などで収支内訳書が書き終わっていない方

　 ・退職所得のある方

※ 前年に営業、農業、不動産の所得がある方は、収支内

 　訳書の控えをお持ちください。

※ 詳しくは、2月1日発行の「おおい税だより」をご確

 　認ください。

◇提出のみの方

日程 時間 場所

2 月 14 日2 月 14 日 ( 水 )( 水 )、15 日、15 日 ( 木 )( 木 )
※ 税理士会による三税※ 税理士会による三税
 　申告相談 　申告相談

9:30 ～ 12:009:30 ～ 12:00

役場 3 階 会議室役場 3 階 会議室13:00 ～ 16:00
受け付けは
15:00 まで

2 月16 日2 月16 日 ( 金 )( 金 ) ～22 日～22 日 ( 木 )( 木 )
9:00 ～ 11:009:00 ～ 11:00

役場 3 階 会議室役場 3 階 会議室
13:30 ～ 15:30

2 月 25 日2 月 25 日 ( 日 )( 日 )
9:00 ～ 11:009:00 ～ 11:00 生涯学習センター生涯学習センター

2 階 会議室2 階 会議室13:30 ～ 15:00

2 月 26 日2 月 26 日 ( 月 )( 月 )、27 日、27 日 ( 火 )( 火 )
9:00 ～ 11:009:00 ～ 11:00 そうわ会館そうわ会館

多目的室多目的室13:30 ～ 15:00

2 月 28 日 ( 水 )
～ 3 月 8 日 ( 金 )

9:00 ～ 11:009:00 ～ 11:00
役場３階会議室役場３階会議室

13:30 ～ 15:30

※ 町主催の申告相談会の受け付けは午前の部は8:30から、

　 午後の部は13:00からです。

※ 2月25日(日)を除く土日祝日は相談会を行いません。

所得税・町県民税の確定申告相談会
税務課　☎85-5008

◆小田原税務署の確定申告書作成会場
開設期間は、2月16日(金)から3月15日(金)です。

※ 土日祝日を除きますが、2月25日(日)は

　 作成会場を開設します。

※ 申告書作成会場では、混雑回避のために

　 「入場整理券」 を配付します。できるだけ

　 LINEによる事前発行をお願いします。

問 小田原税務署　☎35-4511（代表）
▲ LINE での事前
　発行はこちら

申し込みサイトの操作方法
問い合わせ先
☎ 050-1808-7285

▼オンラインによる事前申し込みはこちら▼

LINE WEB
※当日入場整理券を配付しますが、なくなり次第終了となります。

2 月 16 日 ( 金 )
～ 3 月 14 日 ( 木 )

8:30 ～ 17:158:30 ～ 17:15 役場 1 階税務課役場 1 階税務課
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職種

(担当課)(担当課)

生涯学習センター

事務員

(生涯学習課)(生涯学習課)

そうわ会館

事務員

(生涯学習課)(生涯学習課)

大井町図書館

図書取扱員

(生涯学習課)(生涯学習課)

応募資格 特になし 特になし 特になし

職務内容職務内容 受付および管理業務 受付および管理業務
図書館の管理運営

業務

人数 若干名 若干名 若干名

勤務日数

週3日～ 4日

※ シフト制

※ 土日祝日の勤務あり

週２日～ 3日

※ シフト制

※ 土日祝日の勤務あり

週２日～ 4日

※ シフト制

※ 土日祝日の勤務あり

雇用期間
4月1日～

2025年3月31日

4月1日～

2025年3月31日

4月1日～

2025年3月31日

勤務時間

・平日：

   9:00 ～ 16:30

・土日祝日：

　8:30 ～ 17:15

8:30 ～ 17:15 8:30 ～ 17:15

休日 ・年末年始 ・年末年始 ・年末年始

休暇 年次有給休暇あり 年次有給休暇あり 年次有給休暇あり

勤務場所 生涯学習センター そうわ会館 大井町図書館

給与等

・時給：1,123円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

・時給：1,123円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

・時給：1,123円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

応募書類 ・履歴書 ・履歴書 ・履歴書

応募方法応募方法

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を

持参

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を

持参

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を

持参

選考方法 書類審査と面接 書類審査と面接 書類審査と面接

備考
採用の場合は

健康診断書を提出

採用の場合は

健康診断書を提出

採用の場合は

健康診断書を提出

会計年度任用職員募集 生涯学習課　☎83-5409

総務課 ☎85-5001

大井町人事異動（1月1日付）

◆主任主事級
　総務課主任主事
　　服部恵(総務課付)
　企画財政課主任主事
　　西山奈都紀 (総務課付)　
　町民課主任主事
　　飯澤香織 (総務課付)
　　　　　　　　※(　)内は旧所属
◆新採用
　生涯学習課主事[ 総務課付]
　　三橋彩奈

開庁時間外のマイナンバーカード
手続き(予約制)

町民課　☎85-5006

場     役場1階　町民課

持ち物
交付：本人確認書類、はがき

　　 お持ちの方のみ通知カード、マイ

　　 ナンバーカード、 住基カード

更新：マイナンバーカード、パスワード

申請：本人確認書類、

　　  お持ちの方のみ通知カード

申 各実施日の前開庁日(平日9:00 ～

　 16:00)までに直接か電話、または

　 実施日の2開庁日前まで

　 に二次元コードから予約

※ 代理交付の場合は事前

　 にご相談ください。

実施日時実施日時 手続き手続き

2 月7日(水)
17:15 ～ 19:00

・交付
・電子証明書の
   更新
・申請サポート

2 月17日( 土 )
9:00 ～ 12:00

2 月20日( 火 )
17:15 ～ 19:00

2 月25日(日)
9:00 ～ 12:00

▲予約はこちら

大井町大井町 LINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown
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おしらせおしらせ

職種

(担当課)(担当課)

町立小学校

給食作業員

(教育総務課)(教育総務課)

町立小学校

介助員

(教育総務課)(教育総務課)

町立小中学校

学習支援員

(教育総務課)(教育総務課)

生涯学習センター業務員

(夜間およびホール)

(生涯学習課)(生涯学習課)

応募資格 特になし 特になし 教員免許保持者 特になし

職務内容職務内容 校内での給食の配膳準備
配慮が必要な児童に

対する活動支援

配慮が必要な児童・生徒に

対する学習支援

夜間管理業務および

ホールの管理運営業務

人数 若干名 若干名 若干名 若干名

勤務日数 週5日 週3.5日 週3日

週２日～ 4日

※ シフト制

※ 土日祝日の勤務あり

※ ホールは不定期勤務

雇用期間
4月1日～

2025年3月31日

4月1日～

2025年3月31日

4月1日～

2025年3月31日

4月1日～

2025年3月31日

勤務時間 11:00 ～ 14:00
8:00 ～ 14:45

※ 1日あたり6時間

8:30 ～ 15:15

※ 1日あたり6時間

・夜間：17:15 ～ 21:45

・ホール：8:00 ～ 21:45の

  うち、準備や片付けを含む

  舞台運営(音響・照明機器

  操作)にかかる時間

休日

・土日祝日

・年末年始

・夏季/冬季/春季休業日

・土日祝日

・年末年始

・夏季/冬季/春季休業日

・土日祝日

・年末年始

・夏季/冬季/春季休業日

・年末年始

休暇 年次有給休暇あり 年次有給休暇あり 年次有給休暇あり 年次有給休暇あり

勤務場所 町立小学校 町立小学校 町立小中学校 生涯学習センター

給与等

・時給：1,123円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・時給：1,150円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

・社会保険加入

・時給：1,551円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

・社会保険加入

・夜間：時給1,150円

・ホール：時給1,289円

・通勤費用

  (支給条件あり)

・賞与あり

応募書類 ・履歴書 ・履歴書

・履歴書

・免許状の写し

・職務経歴書

・履歴書

応募方法応募方法
2月2日(金)までに

担当課に応募書類を持参

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を持参

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を持参

2月2日(金)までに

担当課に応募書類を持参

選考方法 書類審査と面接 書類審査と面接 書類審査と面接 書類審査と面接

備考
採用の場合は

健康診断書を提出

採用の場合は

健康診断書を提出

採用の場合は

健康診断書を提出

採用の場合は

健康診断書を提出

会計年度任用職員募集 教育総務課　☎85-5015 生涯学習課　☎83-5409
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　 1月22日(月)

生涯学習センター ・総合体育館休館日

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

日 毎週土曜日　9:00 ～ 16:00

内 卓球、バドミントン

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸出可)

※ 大会や予約状況により利用できない

　 場合があります。必ず、当日電話で

　 お問い合わせください。

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 1月28日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 30人

持 体育館シューズ

申 1月27日(土)17:00までに電話

スポーツスポーツ

第42回町民健康マラソン大会

生涯学習課　☎85-5016

日     2月25日(日)　受付9:30 ～

　 準備体操9:40 ～、開会式10:00

※ 雨天中止

※ 雨天などで中止の場合は、7:30ご

　 ろに町ホームページ、あんしんメール

 　で配信します。

場     役場周辺(集合:総合体育館北広場)

対 町内在住、在勤、在学の小学生以上

※ 幼児は保護者の伴走の有無にかかわ

　 らず参加できません。

内     ①ふれあい1,200m

 　　小学生とその保護者

　 ②1,200mコース　小学生のみ

　 ③2,400mコース　中学生～一般

申 2月16日(金)までに総合体育館事

　 務所に申込書を提出

※ 参加者には完走証を配布します。

リサイクルバザー ほほえみショップ

町社会福祉協議会　☎84-3294

日 1月25日(木)、3月28日(木)

　 9:30 ～ 11:30

場     ほほえみハウス(町社協南側)

内 紳士服、婦人服、子ども服、その他

 　小物類の販売

主 障がい児者支援ボランティア

　  「リサイクルほほえみ」

※ ご来場の際はマスクを着用してくだ

 　さい。

※ 常時会員募集しています。

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！
「有害ごみ」は特定収集場所へ

皆さんご存知ですか？ 「有害ごみ」は、普段ご利用のごみ置き場ではなく、

「有害ごみ特定収集場所」と指定されている町内39箇所のごみ置き場に出す

ように決まっています。

「家庭ごみの正しい出し方」(ごみカレンダー )で、お住まいの自治会の「有害

ごみ特定収集場所」を確認してください。

また、「有害ごみ」も収集日の朝に出すようにしましょう。収集日の前に出すと、

蛍光灯が割れるなどとても危険です。ご協力をお願いします。

なお、白熱電球やＬＥＤ電球は蛍光灯ではありません。

「有害ごみ」ではなく「不燃ごみ」で出してください。

※有害ごみ・・・電池、蛍光灯、体温計の３種類

※電池・・・・・乾電池、ボタン電池、充電式電池

　　　　　　　  (携帯電話などの充電式も含む)

▲町ホームページ
「家庭ごみの正しい出し方」

文化団体連絡協議会～学びの広場～

初心者水墨画教室

大井墨絵会　☎82-4734(瀬戸 )

日 2月14日(水)、21日(水)、28日(水)

　 9:00 ～ 11:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

定 5人

内 誰にでも描ける楽しい水墨画

申 1月31日(水)までに、電話もしくは

　 はがきに住所、氏名、電話番号、参

　 加する日を明記して送付

宛先：〒258-0015

　　  大井町山田1011　瀬戸治郎宛て

紙芝居ドリームによる

読み聞かせ講座

生涯学習課　☎83-5409

日 2月13日(火)　 10:00 ～ 11:30

場     生涯学習センター　2階

　 第1・2会議室

定 20人(先着順)

内 日々の忙しい生活の中、ちょっと紙

 　芝居に浸ってみませんか。実践など

　 を通して新たな紙芝居の魅力を伝え

　 ます。

申 1月16日(火) ～ 2月7日(水)の

　 8:30 ～ 17:15に直接か電話

※ お子さんは参加できません。託児を

　 希望する方は2月5日(月)までに申

 　し込んでください。(6カ月～未就学

　 児、先着7人、飲み物・おやつ持参)

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 1月24日(水)　10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ボッチャ、モルックほか

持 体育館シューズ

ボッチャ

女性を対象とした未病改善セミナー

「ヨガ体験でこころと体をリフレッ
シュ」

子育て健康課　☎83-8012

日 2月20日(火)　10:00 ～ 11:30

場     保健福祉センター2階 保健指導室

対 町内在住でおおむね

　 20 ～ 40歳代の女性

定 20人

内 体の仕組みを知って

　 冬太り解消ヨガ

講 内
うちやま

山ひとみさん(ヨガ

　 インストラクター、神

 　奈川県ME-BYOスタ

　 イルアンバサダー )

※ 講師の方が変更となり

　 ました。

申 1月19日(金)から

 　電話かe-kanagawa

　 電子申請で
申し込みはこちら▲
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おおい自然園「里山炭焼き体験」

生涯学習課　☎83-5409

相和地域の豊かな自然の中で、炭づく

り体験や里山について学びませんか。

日 2月10日(土) 8:30 ～ 15:00

　 　　24日(土) 8:30 ～ 13:00

※ 小雨決行

場 下山田炭焼き小屋、雑木林

※ 集合・解散は役場正面玄関

対 小学4年生以上の方(大人も参加可)

定 10人(先着順)

※ 両日参加できる方優先(都合により

　 １回の参加もできますが、費用は同

 　額です。)

講 山田炭焼き友の会

持 タオル、軍手、水筒、レジ袋、帽子、

　 マスク、汚れてもよい服装(すすで

 　汚れます)、雨具(かっぱ類)、弁当

　 (1日目のみ)

費 500円(保険料など)

※ 当日現金払い

申 1月17日(水) ～ 2月3日(土)の

　 8:30 ～ 17:15に窓口で申し込み

※ 詳細は、後日参加者に通知します。

証明書発行手数料、

施設利用料などの

お支払いは便利な

キャッシュレス決済で!

イベントイベント

アクティブシニアのための
パークde介護予防

福祉課　☎83-8024

おおい中央公園を会場に介護予防講座

を実施します。

日 2月7日(水)　13:30 ～ 15:00

　 受け付け13:20 ～

場     保健福祉センター 第1・2会議室

※ 講義の後、おおい中央公園に移動し

 　ます。

対 概ね60歳以上の町民

定 15人(先着順)

講 神
じん

信
のぶあき

晃さん(シンコースポーツ(株)

　 健康運動指導士)

申 1月16日(火) ～ 2月1日(木)までに

　 直接か電話

おしらせおしらせ

法テラスオンライン無料法律相談

法テラス小田原　☎ 050-3383-5370

日本司法支援センター小田原支部(法

テラス小田原)と大井町が連携し、イン

ターネットを介して弁護士による無料法

律相談を行います。

日 1月31日(水)　13:15 ～ 15:05

場     役場１階　町民相談室

※ 相談受付人数は３人までです。

※ 相談時間は1人につき30分程度です。

対 大井町在住・在勤の方で、収入・資

　 産が一定基準以下の方

※ 収入基準の例(大井町在住の場合。

　 別途家賃考慮あり)

　 (1人世帯)…月収18万2000円以下

 　(2人世帯)…月収合計25万1000円

　　　　　　  以下

※ 詳細は法テラス小田原にお問い合わ

 　せください。

相談方法
　 パソコンモニターを通してのオンラ

 　イン方式

申 1月24日(水)までに電話

教育委員会とフリースクールなどによる

不登校相談会

県教育委員会子ども教育支援課
☎ 045-210-8292　　　 045-210-8937

学校とフリースクールなどとの連携推進

事業の一環として、不登校で悩む児童・

生徒や保護者を対象に相談会を行い、

一人一人の社会的自立や学校生活の再

開に向けた支援を行います。(事前申し

込み不要)

日 2月3日(土)　13:00 ～ 16:30

 　(受け付け12:30 ～ 16:00)

場     県立総合教育センター

　 (藤沢市善行7-1-1)

内 フリースクールなどの活動紹介、個

 　別相談会、進路についての情報提供

　 など

主 神奈川県学校・フリースクール等連

 　携協議会、神奈川県教育委員会

 ＦＡＸ

災害救援ボランティア講座受講者
募集

災害救援ボランティア推進委員会事務局
☎ 03-6822-9900   　　03-3556-8217

座間市全面協力のもと、地域の防災活

動に取り組む「ボランティア活動者」養

成講座への参加者を幅広く募集してい

ます。当講座は2018年から始まり今

回で10回目です。

日 2月10日(土) ～ 12日(月・振休)　 

　 各日9:30 ～ 16:30

場     座間市消防本部　４階

　 大会議室

定 25人(先着順)

申 2月2日(金)までに

 　ホームページから

 ＦＡＸ

日にち日にち 内容内容

2 月10日
( 土 )

災害救援ボランティア概論
県の災害対策
災害ワークショップ

2 月11日
(日・祝 )

食・飲・排泄の基本対策・
家具固定など
応急手当・搬送など
安全衛生と図上演習

2 月12日
( 月・振休)

火災の基礎
地方自治体の防災の実際
実技訓練（避難体験・初期
消火など）

▲ホームページ

燃やすごみの直接搬入休止の
お知らせ

足柄東部清掃組合　☎83-1554

大井美化センターの定期点検整備に伴

い、次の期間中は燃やすごみの直接搬

入を休止します。整備期間中はごみの

焼却ができないため、家庭ごみの排出

削減にご協力をお願いします。

ご迷惑をおかけしますが、皆さんのご

理解とご協力をお願いします｡

期     2月1日(木) ～ 9日(金)

※ 直接搬入は、前日までの予約制です。

※ 町の収集業務は、平常どおりです。

「令和６年能登半島地震災害義援
金」の受け付けについて

子育て健康課　☎83-8012

2024(令和6)年1月1日に発生した地

震によって被災された方への支援を行

うため、義援金の受け付けを行ってい

ます。皆さまの温かいご支援をよろし

くお願いします。

期     12月27日(金)まで

場     役場庁舎、保健福祉センター、生涯

　 学習課、そうわ会館

※ 受領証が必要な方は、救援金を募金

　 箱に投函せず、会計室(役場内)、子

　 育て健康課窓口(保健福祉

　 センター内)、生涯学習課

 　(生涯学習センター内)、

 　そうわ会館で受け付け

　 をしてください。 ▲町ホームページ



６

日 1月23日( 火 ) 受付時間は個別に通知

対 2022(令和4)年5・6月生まれ

１歳６か月児健診

日 2 月 9 日( 金 ) 受付時間は個別に通知

対 2020(令和2)年8・9月生まれ

３歳６か月児健診

子育て健康課　☎ 83-8012

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10 ～ 11カ月児

お誕生前健診

 

氏　名 年齢 自治会

山
やまもと

本　高
たかよし

義 83 根岸下

對
つ し ま

馬　イツ 75 市　場

中
なかやま

山　一
か ず え

江 80 金　手

横
よ こ い

井　瑛
え い こ

子 87 西大井

大
おおたき

瀧　　花
はな

90 西大井

遠
えんどう

藤　祀
とし お

男 86 篠　窪

柳
やながわ

川　勝
か つ み

己 89 下山田

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

 7件／届出10件

お悔やみ申し上げます
（12月11日～12月25日届出分）

日 1月22日( 月 ) 受付13:00 ～13:15

場 保健福祉センター  2 階  保健指導室

対 妊婦とその夫

内 妊婦体操、心と体の変化、母乳育児

 　について、お産について

持 母子健康手帳、筆記用具、動きやす

　 い服装

申 電話

エンジョイ！マタニティ 予約制

日 1月25日(木)　

　 受付  ①9:30　②9:45　③10:00

　　　　④10:15  ⑤10:30 ⑥10:45

場     保健福祉センター 2階 

対 0 ～ 4歳児をお持ちのお母さん

定 各回5人程度

内 計測、栄養相談、育児相談、母乳相談

※ 受付時間ごとに内容と定員が異なり

　 ますのでお問い合わせください。

持 母子健康手帳、バスタオル

申 1月24日(水)までに電話

赤ちゃん健康相談 予約制

LED防犯灯修理専用コールセンター

【電話番号】0120-057-731
【FAX 番号】0120-057-732
【受付時間】9:30 ～ 17:30

※ 土日、祝日、年末年始は除く。
※ FAX は 24 時間受け付けています。
※ 連絡時に自治体名と管理番号を
　 お伝えください。

日 2月2日(金)　受付9:15 ～ 9:30

場     生涯学習センター　調理実習室・和室

費 500円

持 母子健康手帳、筆記用具、エプロン、

　 三角巾、ふきん、米0.5合

申 1月26日(金)までに電話

※ 託児も行っています(人数に限りあり)

離乳食講習会 予約制

日 1月18日(木)　10:00 ～ 12:00
　 2月1日(木)　13:30 ～ 15:30

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん
　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館
 　 (☎82-6046)に直接か電話

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

日 2 月6日(火)　受付9:30 ～ 9:45

場     保健福祉センター 2階 
　 子どもおもちゃ館

対 初めてのお子さん(生後3カ月～2歳の
　 お誕生月)をお持ちのお母さん

定 10組程度

内 保健師やママ達とお茶をしながらス
　 キンケアのお話しませんか？(託児可)

費 100円

持 託児に必要なもの、バスタオル

申 電話

ぞうさんくらぶ 予約制

日 2月1日(木)　受付9:15 ～ 10:45

申 電話

一般健康相談 予約制

日　程 会　場 時　間 毎回のテーマ

1 月 23 日 ( 火 )
宮地自治会館  9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30

コグニサイズをやってみよう

河原自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

1 月 25 日 ( 木 )
吉原自治会館  9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30

西大井自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

1 月 26 日 ( 金 )
上大井自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

そうわ会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

2 月 1 日 ( 木 )
根岸下自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

骨密度測定＆栄養士講座

市場自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

2 月 2 日 ( 金 )
ふれあい館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

柳多目的集会所 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

2 月 6 日 ( 火 )
金手自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

根岸上自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

元気会元気会

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

参加費参加費 持ち物持ち物

300 円
水分、タオル、

上履き

 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

そうわ会館送迎そうわ会館送迎
12:47 下山田自治会館
12:50 ビオトピア入口バス停
12:55 篠窪自治会館
13:06 高尾多目的集会所
13:15 赤田自治会館

福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024


