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大井町議会議員選挙

選挙管理委員会　☎85-5001

本年９月30日に任期満了を迎える町

議会議員選挙の日程をお知らせします。

選挙期日
　告示日：９月３日(火)

　投・開票日：９月８日(日)

立候補予定者事前説明会
日 ７月24日(水)　14：00 ～

場     役場　3階　303・304会議室

マイナンバーカード出張申請サ
ポートin大井町

町民課　☎85-5006

県では、次の日程により、大井町でマ

イナンバーカード申請サポートを行いま

す。予約は不要です。

日 7月20日(土)　9:00 ～ 17:00

場     生涯学習センター ２階 第4会議室 

持 本人確認書類
　 お持ちの方は通知カード、マイナン

 　バーカード交付申請書(申請書ID記

　 載のもの)

【注意事項】
 　本人確認書類は、運転免許証など写

 　真付きは1点、健康保険証など写真

　 のないものは2点必要です。

問 神奈川県マイナンバー出張申請サ
　 ポート事務局

　 ☎0120-386-920

　 (土日祝のみ9:00 ～ 17:00)

※ 神奈川県の出張サポートのほか、役

　 場町民課でも申請サポートを行って

 　います。

※ 詳しくは町ホームページをご覧いた

 　だくか、町民課までお問い合わせく

　 ださい。

夏の交通事故防止運動

防災安全課　☎85-5002

夏のレジャーなどによる過労運転や、

夏特有の解放感による無謀運転などに

より、交通事故の多発が懸念されます。

一人ひとりが交通安全の意識を高め、

交通ルールやマナーを守りましょう。

運動期間
　7月11日(木) ～ 20日(土)

重点項目
・安全運転意識の向上

・妨害運転・飲酒運転の根絶

・子どもや高齢者を始めとする歩行者

  の安全確保

夜間街頭キャンペーン
日 7月11日(木)　18:45 ～ 19:30

場     あしがらモールおよび湘光歩道橋交
 　差点

大井町大井町 InstagramInstagram

@oitown_official

大井町介護予防促進モデル事業
(高齢者補聴器購入費助成)

福祉課　☎83-8024

対 次のすべての項目に該当する方
 ・満65歳以上の町民の方

 ・住民税非課税の方

 ・町税等に滞納がない方

 ・両耳の聴力レベルが40デシベル以上

　70デシベル未満の方、または片耳の

　聴力レベルが40デシベル以上90デ

　シベル未満の方

 ・介護保険施設に入所していない方

 ・町の介護予防事業に参加し、アンケー

　トに協力できる方

◆支給限度額
　20,000円

※ 20,000円未満の場合は実際にか

　 かった額

◆手続きのながれ
①「補聴器購入費助成交付申請書」「医

　師の意見書」「補聴器の見積書」「ア

　ンケート(事前)」を福祉課に提出して

　ください。

②町から交付決定通知書が届いたら補

　聴器を購入し、「領収書の写し」「補

　聴器購入費助成請求書」を提出して

　ください。

③補聴器の使用開始から3 ～ 6カ月後

　に「アンケート(事後)」を福祉課に提

　出してください。

大井の魅力を発信！
Instagramフォトコンテスト

地域振興課　☎85-5013

SNSを通じて大井町の魅力を発信する

ため、Instagramフォトコンテストを

開催中です。皆さんが好きな大井町の

「風景」「イベント」「グルメ」「農産物」

などを投稿してください！

期     12月31日(火)まで

※ 2024年4月1日以降に撮影した写

　 真を使用してください。

◆テーマ
「みんなに伝えたい大井の魅力」

※ 大井町内で撮影した写真であれば何

 　でも構いません。

◆応募方法
①Instagramのアカウントを公開に

　する

②大井町公式Instagramアカウント

　(@oitown_official)をフォロー

③キャプションに「#大井の魅力」「＃作

　品タイトル」「＃撮影場所」をつけて

　投稿！

※ 1回の応募につき写真の添付は1点

 　まで

◆入賞作品について
　特にシティプロモーションの推進に役

　立つと認められる写真を数点選定し、

　入賞作品とします。受賞者には賞品

　を授与します。

　受賞者には、Instagramのダイレク

　トメッセージでお知らせ

　します。

※ 詳細は町ホームページ

 　をご確認ください。 ▲ 町ホームページ
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がんは定期的な検診で早期発見ができます。家族や大切な人のためにも、1年に1回は検診を受けましょう。

日 7月29日(月)、9月5日(木)、30日(月)

場 保健福祉センター

申 7月4日(木) ～7月11日(木)に直接、電話、町ホームページ(e-kanagawa電子申請)
　 のいずれか

※ 託児を希望する方は、一緒にお申し込みください。

※ 受診の際、受診券(ピンク色のはがき)が必要です。無料クーポン券をお持ちの方は持参ください。

※ 生活保護世帯の方は、自己負担金の免除制度がありますので、申し込みの際にお申し出ください。

※ 年齢は、2025(令和７)年３月31日を基準にしています。

胃・大腸がん検診は11月にも行います。男性、女性ともに受けることができます。

11月の集団検診は10月3日(木)から申し込みを予定しています。詳細はお知らせ版9月15日号、町ホームページに掲

載します。

女性のためのがん検診(集団検診) 子育て健康課　☎83-8012

検診名検診名 対象対象 内容内容 負担金負担金 その他その他

子宮頸がん検診子宮頸がん検診 20 歳以上の女性
※毎年受診できます。 問診、視診、細胞診

1,000 円
(70 歳以上は

500 円 )

・生理日を避け、スカートでお越しくだ
さい。

乳がん検診
40 歳以上の女性
※ 2 年に 1 回の受診です。

問診、マンモグラフィ
検査

1,800 円
(70 歳以上は

900 円 )

・無料クーポンをお持ちの方を除き、
昨年度受診した方は受診できません。

・ペースメーカーを装着している方、
自立が困難な方は受診できません。

胃がん検診 40 歳以上の女性 問診、エックス線撮影
(バリウムを飲みます)

1,200 円
(70 歳以上は

600 円 )

・昨年内視鏡検査を受診した方、今年
度、町の補助を受けて胃がん内視鏡検
診を受診する方、自立が困難な方は受
診できません。

大腸がん検診
40 歳以上の方
※男女とも受診できます。

問 診、 便 潜 血 反 応 検
査 ( 検便を提出してい
ただきます )

500 円
(70 歳以上は

300 円 )

・11 月の大腸がん検診は混雑が予想さ
れるので、ご都合のつく方はこの機会
に受診してください。

※ ① 8:30 ～は、胃がん検診のみの方、または胃がんとその他のがん検診を併用する方の枠です。
※ 大腸がん検診のみの方は、9:30 ～ 11:15の間に検便を提出してください。

「胃がん検診のみ」 または 「その他の検診」 を同時受診の方
「子宮頸がん検診のみ」 または 「子宮頸

がん検診と大腸がん検診」 を受診の方

① 8:30 ② 9:00 ③ 10:15 ④ 13:00 ⑤ 14:00
胃がん受付不可 ① 9:45 ② 11:00 ③ 13:30

7 月 29 日 ( 月 ) 胃 15 人※
胃 15 人 胃 15 人 胃 15 人

乳、子宮 25 人 10 人 10 人 20 人乳、子宮
15 人

乳、子宮
20 人

乳、子宮
25 人

9 月 5 日 ( 木 ) 胃 15 人※
胃 15 人 胃 15 人 胃 15 人

乳、子宮 25 人 10 人 10 人 20 人乳、子宮
15 人

乳、子宮
20 人

乳、子宮
25 人

9 月 30 日 ( 月 ) 胃 15 人※
胃 15 人 胃 15 人 胃 15 人

乳、子宮 25 人 10 人 10 人 20 人乳、子宮
15 人

乳、子宮
20 人

乳、子宮
25 人

受付時間受付時間
日にち日にち

▲ 町ホームページ ▲ 申し込みはこちら
(e-kanagawa電子申請 )

総合相談

協働推進課　☎85-5004

日 7月17日(水)　10:00 ～ 12:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

内  人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 相談時間は1人20 ～ 30分です。

※ 毎月17日(土日祝日の場合は翌開庁

　 日)に行っています。

教育相談

教育総務課　☎85-5015

幼稚園・学校教育に関して、教育指導

員が相談をお受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不登校、いじめなど、幼稚園・学校

　 教育全般に関すること

就園・就学相談

教育総務課　☎85-5015

お子さんの就園・就学などに関して、

指導主事が相談をお受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不就園・就学や発達障がいに関する

 　こと
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おしらせおしらせ

乳房や脇の下などに異常を見つけたら、すぐに乳腺(外)科で診察を受けてください。

「しこり」にならないタイプの乳がんもあるため、早期発見のため、乳がん検診を

受診しましょう。                       出典：認定 NPO 法人 J.POSH(日本乳がんピンクリボン運動)

乳がんは、自分で見つけられる唯一のがんです。月に1回、日にちを決めてセル

フチェックを行いましょう。閉経前の方は、月経後に行うのがおすすめです。

乳がんのセルフチェックを行いましょう
子育て健康課　☎83-8012

見て
「くぼみ・ふくらみ」「ただれ・変色」、「ひきつれ」はあり

ませんか？ 鏡の前に立ち、頭の後ろで手を組み、色や形
を見てください。

さわって
「しこり」はありませんか？

４本指で「の」の字を書くように、指先で軽くなでるよう
に「しこり」の有無を調べてください。

つまんで
「血が混じったような分泌物」は出ませんか？

指で乳頭の根本を軽くつまんで、分泌物が出ないか調べ
てください。

横になって
「しこり」はありませんか？

仰向けに寝て、背中の下に低めの枕か畳んだタオルを入
れて、乳房をさわって、しこりを調べてください。

チェック１

チェック 2

チェック 3

チェック 4

子宮頸がんを予防するため、HPV
ワクチンのキャッチアップ接種を
受けましょう

子育て健康課　☎83-8012

◆1997年4月2日～ 2008年４月1

　日生まれの女性の皆さまへ

積極的勧奨の差し控えにより公費での

接種機会を逃した方に対して、公平な

接種機会を確保する観点から、「キャッ

チアップ接種」を2025(令和７)年３

月31日まで実施しています。

接種は合計３回で、完了するまでに約

６カ月かかるため、接種

を希望する方は、早めの

接種をご検討ください。

詳細は、町ホームページ

をご覧ください。

対 1997年4月2日～ 2008年４月1

 　日生まれの女性で、合計3回の接種

　 を受けていない方

▲町ホームページ

STOP！子どもの車内放置！
子どもの車内放置は児童虐待です

子育て健康課　☎83-8012

短い時間であっても、子どもを車内に

残したまま車から離れることは、大変

危険です。

●車内はこんなに危険
真夏の日中は、エンジンを停止させて

5分経過した時点で車内温度は約5度

上昇。わずか15分で人体に危険なレベ

ルに達します。

特に乳幼児は高温下では短時間で体温

が上昇し、死に至ることがあります。

●「夏でないから大丈夫」は間違い
気温が23 ～ 24度でも1時間後には

車内温度が43度に上昇するというテス

ト結果もあります。

車内放置を見かけた

場合は、ためらわず

に児童相談所や警察

などにご連絡をお願

いします。

●児童相談所虐待対応ダイヤル
☎189(いちはやく)

食育ボランティアとは、よりよい食生活の推進のために町で活動しているボラン

ティアです。地域での料理教室の開催や食育事業へ参加協力しています。栄養や

食生活に関する講座を受講し、町で活躍してみませんか？

令和６年度１市４町共同開催

子育て健康課　☎83-8012

日時日時 内容内容 講師講師

10月10日(木) 
9:30 ～ 12:30

開講式、オリエンテーション
食品衛生
お口の健康
パッククッキング講義、調理実習

市町栄養士
足柄上センター食品衛生

監視員

10月24日(木) 
9:30 ～ 13:00

栄養の基礎知識
対象別食育①
調理実習の基本
調理実習①

市町管理栄養士

11月14日(木) 
9:30 ～ 12:30

対象別食育②
調理実習② 市町管理栄養士

11月28日(木) 
9:30 ～ 12:30

歯科・口腔
対象別食育③
調理実習③
修了式

足柄上センター歯科衛生士
市町管理栄養士

場     小田原保健福祉事務所足柄上センター (足柄上合同庁舎内)

定 5人

費 2,000円(テキスト、調理実習材料代)

申 7月31日(水)までに直接、電話、e-kanagawa電子申請の
　 いずれか

食育ボランティア養成講座受講生募集

▲ e-kanagawa
電子申請
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ガラッキー

　 7月22日(月)

生涯学習センター ・総合体育館休館日

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

卓球
日 7月13日(土)、27日(土) 

　 9:00 ～ 17:00

場     多目的室(4面)

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸出可)

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 7月28日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 30人

持 体育館シューズ

申 7月27日(土)17:00までに電話

スポーツ講習会

生涯学習課　☎85-5016

「ワンバウンドふらばーるバレーボール」

をやってみませんか？

２つのチームがバドミントンダブルスの

コートで、ネット越しにビーチボールの

ような変形ボールを打ち合う、バレー

ボール型のスポーツです。

日 7月19日(金)　19:30 ～ 21:00

場     総合体育館

持 体育館シューズ

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 7月10日(水)、24日(水)

　 10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ボッチャ、ガラッキーほか

持 体育館シューズ

スポーツスポーツ

もの忘れ・認知症相談(専門医に
よる無料相談)

小田原保健福祉事務所
足柄上センター保健予防課　☎83-5111

認知症(若年性認知症含む)について不

安や悩みを持つ方やご家族などを対象

に、医療受診の必要性や対応方法につ

いて専門医が相談をお受けいたします。

日 8月7日(水)、10月2日(水)　

　 13:30 ～

※ 1人1時間程度

場     足柄上合同庁舎 4階

申 電話

みんなの掲示板は、町民の皆さんが主催するイベント

などの情報を掲載するコーナーです。

掲載内容の責任は主催者にあります。

詳細は各団体にお問い合わせください。

※ みんなの掲示板をご利用になりたい方

　 は、町ホームページをご確認ください。

▼町ホームページ

イベントイベント 日時日時 場所 問い合わせ問い合わせ 備考備考

夏休み子ども映画祭

おおかみこどもの雨と
雪を上映します。

7月28日(日)
13:30 ～ 15:30

生涯学習
センター
視聴覚室

子ども映画祭
☎ 080-6737-0814

(佐藤 )

・申込不要    
   ( 先着30人 )

催し物

みみんなのんなの

     掲示板
     掲示板

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！
生ごみの水切りでごみの減量化を！

皆さんの家庭から出される燃やすごみの30 ～ 40％が生ごみです。

そして、生ごみの80％が水分と言われています。

燃やすごみを出すときは『生ごみの水切り』をしましょう。

生ごみの水分を切ることで、ごみの減量化となり悪臭や腐敗の防止

につながり環境衛生面にも効果的です。

また、燃やすごみの水分を減らすことができれば燃焼効率が上がり、少ないエ

ネルギーでごみを焼却することができるため、二酸化炭素の排出量を抑えるこ

とができます。

シンク内でも生ごみはなるべく濡らさないようにして、捨てる前には“ぎゅっと”

ひと絞りしてから捨てるだけでも効果があります。

ちょっとしたことでも、皆さん一人ひとりが意識して実践すれば、ごみの減量

化につながります。

大井町子どもキャンプ

生涯学習課　☎83-5409

日 9月28日(土) ～ 29日(日) 1泊2日

場 県立足柄ふれあいの村(南足柄市)

対 町内在住の小学4 ～ 6年生

定 70人(先着順)

費 3,500円

※ 食材料、寝具代、保険料など

持 1日目の昼食、水筒、軍手、洗面具、

　  着替え、筆記用具など

主 青少年指導員協議会、町教育委員会

申 7月8日(月) ～ 31日(水)の8:30 ～

　 17:15に参加費と申込用紙を生涯学

 　習課に提出

※ 申込用紙は各小学校から配布します。

※ 事前説明会を8月25日(日)9:30 ～

　 12:00に総合体育館で開催します

　 ので、必ず参加してください。
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イベントイベント

おしらせおしらせ

足柄上地区シネマエデュケーショ
ン第３回映画「最高の人生の見つ
け方」上映会

足柄上地区在宅医療・介護連携支援セ
ンター　☎43-8172　　　43-8176

今回は、米ハリウッド映画の名作を名

女優の共演で、生きることを見つめな

おします。

日 7月30日(火)　13:30 ～ 15:45

　 開場13:00

場 生涯学習センターホール

対 足柄上地域在住・在勤の方

定 300人(先着順)

内 「最高の人生の見つけ方」の映画鑑

　 賞会

※ 映画鑑賞後、アンケートのご協力を

 　お願いします。

申 FAX(住所、氏名(参加

　 者全員)、連絡先を明記)

　 か二次元コードから

主 足柄上地区在宅医療・介護連携支援

　 センター

共催
　 足柄上医師会、小田原保健福祉事務

 　所足柄上センター、南足柄市、中井町、

　 大井町、松田町、山北町、開成町

▲申し込み

FAX

 

海岸の砂から海洋プラスチックご
みを探そう！

生活環境課　☎85-5010

海岸の砂から実際にマイクロプラスチッ

クを見つけて、今海で何が起きている

のか考えてみましょう。

本講座は、プラごみ削減を目的とした県

西地域２市８町の共同事業です。

対 県西地域在住の小学3 ～ 6年生

定 各日20組(応募多数の場合抽選)

※ 参加者1人につき保護者は原則1人

　 まで同伴可

◇第1回

日 ７月30日(火)　10:00 ～ 12:00

場     酒匂川河口海岸

※ 集合場所は小田原市立白鷗中学校

※ 雨天時会場変更あり

講 小田原市環境部

持 筆記用具

申 ７月19日(金)までに

　 二次元コードから

◇第2回

日 8月21日(水)　①10:30 ～12:00

　　　　　　　　 ②13:30 ～15:00

場     道の駅 足柄・金太郎のふるさと交

　 流施設

講 県環境科学センター

持 筆記用具

申 ８月7日(水)までに

 　二次元コードから

▲第1回申し込み

▲第 2 回申し込み

オレンジカフェ ひだまり

福祉課　☎83-8024

物忘れが気になる方や、そのご家族、

地域の方や専門職が気軽に集まり、お

茶を飲みながら交流を楽しんだり、く

つろいだりするカフェです。医療や介護

について専門職にも相談できます。

日 7月8日(月)　10:00 ～ 11:30

場     保健福祉センター 2階

内 談笑会

費 250円(飲み物代)

申 7月2日(火)までに直接か電話

手話入門講座

町社会福祉協議会　☎84-3294

日 ７月24日(水)、7月31日(水)
　  8月7日(水)、8月14日(水)

　  8月21日(水)

※ 各日10:00 ～ 11:30

場     生涯学習センター　2階
　 第1・2会議室

定 20人(先着順)

対 小学生以上

講 足柄上郡ろうあ福祉協会

申 7月19日(金)までに電話

母なる川　酒匂川フォトコンテスト

酒匂川水系保全協議会　☎33-1481

酒匂川水系の美しさを伝え、環境保全の

大切さを啓発するため、酒匂川水系を題

材にした未発表の写真を募集します。

応募作品　

　カラ―、モノクロプリントは四ツ切以

　下(ワイド四ツ切可)、デジタルはA4

　可、組写真不可、応募点数制限なし

応募方法
　9月13日(金)までに応募用紙を下記

　に直接か郵送

※ 応募用紙は小田原市ホームページに

　 掲載されているほか、町生活環境課

 　にあります。

※ 作品を引き取りに来る場合は返却します。

※ 入選された方は、ネガなどの提出を

 　お願いします。

宛先
　〒250-8555

　　小田原市荻窪300

　　酒匂川水系保全協議会事務局

　　(小田原市環境保護課内)

大井町大井町 LINELINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown

子育て支援センターお楽しみ会

子育て支援センター (ふれあい館内)
☎82-6046

親子であそぼう！

保育士の木
き む ら

村麻
ま き

紀先生をお迎えして、

親子で楽しい手遊びやスキンシップ♪♪

０歳のお子さんから参加できる内容で

す。皆さん遊びに来てくださいね♪

日 7月19日(金)

　 10:30 ～ (受付10:15 ～ )

場 ふれあい館　2階

対 就学前のお子さんとその保護者

費 親子1組で100円

持 お子さんの飲み物

申 前日までに直接か電話



６

日 7月12日( 金 ) 受付時間は個別に通知

対 2022(令和4)年1・2月生まれ

２歳６か月児健診

子育て健康課　☎ 83-8012

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10 ～ 11カ月児

お誕生前健診  

氏　名 年齢 自治会

片
か た の

野ミヨ子
こ

96 根岸下

柳
やながわ

川　久
ひ さ こ

子 86 下山田

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

 2件／届出8件

お悔やみ申し上げます
（５月26日～６月10日届出分）

・宅地内の漏水修理代金は、自己負担です。
・土日祝日の開閉栓はできません。引っ越し
  をする方は早めに連絡をしてください。

6 月 30 日～7 月 6 日 石澤管工事 ☎ 83-4533

7 月 7 日～ 13 日 矢口水道工業 ☎ 82-2656

7 月 14 日～ 20 日 西湘設備工業 ☎ 82-9916

7 月 21 日～ 27 日 平石設備工業 ☎ 82-4711

7 月 28 日～ 8 月 3 日 木村設備工業 ☎ 83-5053

漏水修理当番 生活環境課　☎85-5011

今月の納付

今月の口座振替日は
7 月 31 日（水）です

● 個人町県民税随期分
● 固定資産税 2 期分・随期分
● 軽自動車税種別割随期分
● 国民健康保険税 2 期分
● 後期高齢者医療保険料 1 期分
● 介護保険料 1 期分
● 保育所保育料 7 月分
● 上下水道使用料 5・6 月分
● 住宅使用料 8 月分
● 児童コミュニティクラブ保育料 7月分

日 7月9日(火) 受付時間は個別に通知

対 2024(令和6)年3月生まれ

３か月児健診

福祉課　☎ 83-8024

日 7月9日(火)　14:00 ～ 16:00

場 保健福祉センター  2階  第3会議室

内 生活上の悩みや困っていることなどの

　　相談を相談支援センター「りあん」の

　　相談支援専門員がお受けします。

障がいのある方やご家族の相談
日 7月4日(木)　13:30 ～ 15:30
　 7月18日(木)　10:00 ～ 12:00

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん
　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館
 　 (☎82-6046)に直接か電話

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

日 7月16日(火) 13:00 ～ 15:00

申 電話

親子相談 予約制

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

日　程 会　場 時　間 毎回のテーマ

7 月 5 日 ( 金 )
金手自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

消費生活講座・防犯講座

根岸下自治会館 13:3013:30 ～～ 15:3015:30

7 月 9 日 ( 火 )
西大井自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

上大井自治会館 13:3013:30 ～～ 15:3015:30

7 月 11 日 ( 木 )
河原自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

柳多目的集会所 13:3013:30 ～～ 15:3015:30

7 月 12 日 ( 金 )
ふれあい館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

そうわ会館 13:3013:30 ～～ 15:3015:30

7 月 16 日 ( 火 )
根岸上自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

コグニサイズで脳と体を
鍛えよう

吉原自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

7 月 18 日 ( 木 )
市場自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

宮地自治会館 13:3013:30 ～～ 15:3015:30

7 月 19 日 ( 金 )
金手自治会館  9:30 ～ 11:30  9:30 ～ 11:30 

根岸下自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

元気会元気会

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

参加費参加費 持ち物持ち物

300 円
水分、タオル、

上履き

 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

そうわ会館送迎そうわ会館送迎
12:47 下山田自治会館
12:50 ビオトピア入口バス停
12:55 篠窪自治会館
13:06 高尾多目的集会所
13:15 赤田自治会館

福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024


