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議会第３回定例会の傍聴について

議会事務局　☎85-5000

第3回定例会が9月2日(火)から開催

されます。

詳しい日程は、8月27日(水)以降に町

ホームページ「大井町議会」をご覧にな

るか、議会事務局へお問い合わせくだ

さい。

傍聴を希望する方は、議会傍聴当日に

議会事務局前でお申し込みください。

大井町大井町 LINELINEアカウントアカウント

アカウントID
⇒ @oitown

そうわ会館 電気工事に伴う臨時
休館

そうわ会館　☎85-1601

そうわ会館では、施設内の電気工事の

ため、次のとおり臨時休館します。

施設の利用、図書室の利用および住民

票の写しなど各種証明書の発行はでき

ませんので、あらかじめご了承ください。

日 8月28日(木)　13:00 ～ 21:30

総合相談

協働推進課　☎85-5004

日 8月18日(月)　10:00 ～ 12:00

場     生涯学習センター 2階 第4会議室

内  人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 相談時間は1人20 ～ 30分です。

※ 毎月17日(土日祝日の場合は翌開庁

　 日)に行っています。

大井町大井町 InstagramInstagram

@oitown_official

7月10日(木)にふれあい館で、子育て支援センター

お楽しみ会を開催しました。

講師はリトミックインストラクターの漆原さん！音楽

に合わせて、みんなで楽しく体を動かしました。

子育て支援センターでは、親子でゆっくり過ごせ、

自由に遊んだり交流したりできるサロン的空間をご

用意しています。
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「わたしの提案・意見」

協働推進課　☎85-5004

町政について、町民の皆さんが日ごろ

お考えになっていることを、提案・意見

としてお寄せください。これからの町

づくりの参考とさせていただきます。

いただいた提案・意見は、各担当課か

らの回答と併せ、原則町ホームページ

で公開します。

提案用紙、提案ボックスの設置場所
　役場庁舎1階、そうわ会館

※ 注意事項など、詳しくは町ホームペー

　 ジをご覧ください。

※ 町ホームページからも投稿できます。

全国一斉「こどもの人権相談」
強化週間

横浜地方法務局、県人権擁護委員連合会
☎ 0120-007-110(フリーダイヤル)

子どもの人権問題は、周囲の目に付き

にくいところで起こっています。

法務局では、子どもたちからの悩みを

いち早くつかみ、解決に導くために電

話相談・LINE相談を受け付けています。

強化週間期間中は、相談受付時間を平

日夜間や休日に拡大して実施します。

期     8月27日(水) ～ 9月2日(火)

　 8:30 ～ 19:00

※ 土・日曜日は10:00 ～ 17:00

・こどもの人権110番

  ☎0120-007-110(フリーダイヤル)

・LINEじんけん相談

  検索ID　＠linejinkensoudan

第14回大井町環境展出展者募集

生活環境課　☎85-5010　      82-3295
　　   seikatsu@town.oi.kanagawa.jp

第14回大井町環境展への出展者を募

集します。

環境展とは、町内外の民間企業や各種

団体が、環境に関する取り組み、先進

技術やアイデアなどを紹介・展示するほ

か、環境に関する体験教室、ごみ拾い

ウォーキングなどを行うイベントです。

日     11月9日(日)

※ 雨天中止

場     大井中央公園

対 環境に関する取り組みの紹介・展示、

　 環境体験教室、エコカー試乗体験

　 などをしていただける企業や団体

定 20団体程度

内 ①環境に関する体験教室

 　②脱炭素や廃棄物削減の取り組み

　 　など環境問題の改善のための装

　 　置、設備、アイデアの紹介

　 ③環境問題やSDGsへの取組事例

 　　紹介

出展料：無料

申 9月12日(金) までに申込書をメー

　 ル、FAX、郵送、直接のいずれか

　 で提出

※ 申込書は生活環境課

 　窓口での配布または

　 町ホームページから

 　ダウンロードできます。 ▲ホームページ

 メール

FAX

教育相談

教育総務課　☎85-5015

幼稚園・学校教育に関して、教育指導

員が相談をお受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不登校、いじめなど、幼稚園・学校

　 教育全般に関すること

就園・就学相談

教育総務課　☎85-5015

お子さんの就園・就学などに関して、

指導主事が相談をお受けします。

日 随時

場     役場1階　町民相談室など

内 不就園・就学や発達障がいに関する

 　こと

「おーい！元気会」運営サポーター募集！
～運営サポーター育成講座～

日時日時 場所場所 内容内容

      11月29日( 月)
      13:30~15:30

保健福祉センター２階
第 3会議室

オリエンテーション
講義：大井町の現状、元気会について
実技：元気体操、ストレッチ体験

11月30日( 火 )
13:30~15:30

講義：口腔ケアの必要性
実技：口腔体操

12 月6日( 月)
13:30~15:30

講義：高齢期の食事「低栄養予防の必要性」
実技：元気体操、ストレッチ体験

12 月13日( 月)
13:30~15:30

講義：身体のしくみと運動の必要性
実技：ストレッチ・ロコモトレーニング・元気
体操

12 月22日(水)
13:30~16:00

保健福祉センター２階
第1・２会議室

講義：高齢期の心理と特徴「認知症・うつ
病の基礎知識と対応方法」、「高齢期の閉じ
こもりとその予防」、「サポーターの必要性
と活動のポイント」
修了式

「おーい！元気会」運営サポーター募集！
～運営サポーター育成講座～ 福祉課　☎83-8024

「おーい！元気会」運営サポーターを募集します。楽しくボランティア活動しなが

らご自分の認知症予防・介護予防しませんか？

活動内容：「おーい！元気会」のレクリエーションや講座の企画と準備、「おーい！

　　　　 元気会」の運営

対 町内在住、原則全ての講座に参加できる方で次の条件を満たす方

　  ・講座終了後、元気会の活動が月2回以上できる方

　  ・定例会(毎月第4水曜日午前)に出席できる方

      (介護予防ボランティア登録をして活動していただきます)

※ おーい！元気会はおおむね60歳以上の方を対象に、月２回自治会館(町内

　 12会場)で軽体操や趣味活動を行い、自立した生活を支援することを目的

 　とした事業です。

定 5人程度

申 8月25日(月)までに直接か電話

日時日時 場所場所 内容内容 講師講師

9月1日( 月)
9:30~11:00

保健福祉センター
2階
第1ボランティア室

オリエンテーション
講義：大井町の現状、
　　　元気会について

町保健師

9月5日(金)
9:30~11:00

講義：口腔ケアの必要性
実技：口腔体操

足柄歯科衛生士会
大野歯科衛生士

9月12日(金)
14:00~15:30

講義：高齢期の食事
　　   低栄養予防の必要性

足柄栄養サポート
高瀬管理栄養士

9月17日(水)
14:00~15:30

講義：身体のしくみと運動の
　　   必要性
実技：ストレッチ、ロコモトレー
　　   ニング、元気体操

県西リハビリテー
ション協議会
理学療法士

9月24日(水)
9:30~11:00

保健福祉センター
2階
第1・2 会議室

講義：認知症の症状と対応
　　　ボランティア活動の介護
　　　予防効果について
修了式

まえかわクリニッ
ク
前川院長

福祉課　☎83-8024

「おーい！元気会」運営サポーター養成講座
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既存住宅の各改修工事に伴う固定資産税の減額措置

税務課　☎85-5008

※ 必要書類など、詳しくは税務課にお問い合わせください。

◇耐震改修工事

現行の耐震基準に適合する耐震改修工事を行った場合、固定資産税(120㎡分ま

で)の2分の1が減額されます。

※ 改修工事により、認定長期優良住宅となった場合、固定資産税の減額は3

　 分の2となります。

減額要件
1982( 昭和 57)年1月1日以前に建てられた住居用の家屋で、耐震改修工
事費用が税込み50万円を超えること

減額期間 1年度分 ( 「通行障害既存耐震不適格建築物」については2年度分)

手続方法
改修後 3カ月以内に、現行の耐震基準に適合した工事であることの証明
書 ( 認定長期優良住宅は認定通知書)と領収書などを用意し、税務課に
申告してください。

◇省エネ改修工事

一定の省エネ基準に適合する改修工事を行った場合、固定資産税(120㎡分ま

で)の3分の1が減額されます。

※ 改修工事により、認定長期優良住宅となった場合、固定資産税の減額は3

 　分の2となります。

減額要件

・2014(平成 26)年 4月1日以前に建てられた居住用の家屋(賃貸住宅を
   除く)
・居住部分が床面積全体の2 分の1以上であること
・窓の改修 (必須 )、床、天井、壁の断熱改修工事 ( 窓と壁は外気と接す
   る部分に限ります。)
・断熱改修工事費用(補助金などを除く)が 60万円以上であること。
   または、断熱改修工事費用が50万円以上であって、太陽光発電装置、
   高効率空調機、高効率給湯器、太陽熱利用システムの設置工事と合わ
   せて60万円以上であること。
・改修後の家屋の床面積が50㎡以上 280㎡以下であること

減額期間 1年度分

手続方法
改修後 3カ月以内に、省エネ基準に適合した工事であることの証明書と
領収書などを用意し、税務課に申告してください。

◇バリアフリー改修工事

バリアフリー改修工事を行った場合、固定資産税(100㎡分まで)の3分の1が

減額されます。

減額要件

・新築された日から10 年以上を経過した居住用の家屋(賃貸住宅を除く)
・65歳以上の方や、要介護、要支援認定を受けた方、障がいのある方
   が居住していること

・ 工事費用(補助金などを除く)が50万円以上であること
・廊下の拡張、階段の傾き緩和、浴室改良、トイレの改良、手すりの設
   置、屋内の段差解消、引き戸への取り替え工事、床表面の滑り止め化
・改修後の家屋の床面積が50㎡以上 280㎡以下であること

減額期間 1年度分

手続方法
改修後 3カ月以内に、領収書、工事明細書、写真、補助金を受けてい
る場合は、補助金決定通知書、対象者であることを確認できる書類な
どを用意し、税務課に申告してください。

次の要件を満たす改修工事を2026(令和8)年3月31日までに行った場合は

翌年度以降の該当する期間分の固定資産税が減額されます。

開庁時間外のマイナンバーカード
手続き(予約制)

町民課　☎85-5006

場     役場1階　町民課

持ち物
交付：本人確認書類、はがき

　　 お持ちの方のみ通知カード、マイ

　　 ナンバーカード、 住基カード

更新：マイナンバーカード、パスワード

申請：本人確認書類、

　　  お持ちの方のみ通知カード

申 各実施日の前開庁日(平日9:00 ～

　 16:00)までに直接か電話、または

　 実施日の2開庁日前まで

　 に二次元コードから予約

※ 代理交付の場合は事前

　 にご相談ください。

実施日時実施日時 手続き手続き

9月7日(日)
9:00 ～ 12:00

・交付
・電子証明書の
   更新
・申請サポート

9月11日(木)
17:15 ～ 19:00

9月20日( 土 )
9:00 ～ 12:00

9月24日(水)
17:15 ～ 19:00

▲予約はこちら

マイナンバーカード出張申請サポー
ト(ヤオマサあしがらモール店)

町民課　☎85-5006   

マイナンバーカードの申請サポートと、

健康保険証利用登録サポートを実施し

ます。

◆マイナンバーカード申請サポート
持 本人確認書類

　 お持ちの方は通知カード、マイナン

　 バーカード交付申請書(申請書ID記

 　載のもの)

◆健康保険証利用登録サポート
持 ご自身のマイナンバーカード(有効期

　 限内)、マイナンバーカード登録の数

 　字4桁の暗証番号(利用者証明用電

　 子証明書暗証番号)

場所場所 実施日時実施日時

ヤオマサあしがら
モール店

8月27日(水)
10:00~11:30
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ごみの分別辞典「ごみサク」ごみの分別辞典「ごみサク」

分別に迷ったときには▶分別に迷ったときには▶

ごみの出し方も町ホームごみの出し方も町ホーム

ページでご覧いただけますページでご覧いただけます

第26回町民フットサル大会

生涯学習課　☎85-5016

日 9月28日(日)　9:00開会

場     総合体育館

対 町内在住・在勤で中学生以上の方

チーム編成
　 1チーム5人以上

　 町内在勤者は、事業所単位のチーム

　 とします。

定 ８チーム(先着順)

申 9月14日(日)までに

　 メンバー表(申込書)

　 を総合体育館に直接

 　(メンバー表は町ホー

　 ムページに掲載)

※ ９月17日(水)19:30から、総合体育

　 館Ａ会議室で代表者会議を行います。男女混合ダブルスバドミントン大会

町バドミントン協会
☎ 090-7176-2557（木曽）

日 9月14日(日)　9:20開会

場     総合体育館

対 町内在住・在勤・在学・在クラブで

　 中学生以上の方

内 男女混合ダブルス戦(ＡＢＣクラス別)

費 大学生以上　1,500円

　 中高生　500円

申 9月6日(土)17:00までに電話

スポーツスポーツ

8月25日(月)

生涯学習センター・総合体育館休館日

小中学生総合体育館開放日

総合体育館　☎82-9799

卓球
日 8月23日(土)　9:00 ～ 17:00

場     多目的室(4面)

持 体育館シューズ、用具(小中学生貸

 　出可)

未病改善 Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

日 8月27日(水)　10:30 ～ 12:00

場     総合体育館

内 ボッチャ、ガラッキーほか

持 体育館シューズ

ガラッキー

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 8月23日(土)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を

　 終了した方　

定 30人

持 体育館シューズ

申 8月22日(金)17:00までに電話か

 　申し込みフォーム

▲申し込みフォーム

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！

家電リサイクル法の対象品は、不燃ごみや粗大ごみでは
出せません！
家電の中には、家電リサイクル法により処理の仕方が整備されているものがあ

ります。その家電は、ごみ収集場所には出せず、町の戸別収集も行うことがで

きません。対象品は、次のとおり適正に処理してください。

◇対象品
テレビ、エアコン、冷蔵・冷凍庫、洗濯機・衣類乾燥機

※ 2024(令和6)年4月から有機ＥＬテレビが家電リサイクル法の対象品に追

　 加されました。

◇処理方法
 ①購入店または買替え店に引き取ってもらう。

 ②購入店が分からない場合は、郵便局でリサイクル券を購入し、指定引取場所

 　へ持ち込む。

※ ご自身で指定引取場所へ持ち込めない場合、町の

　 許可業者へ運搬を依頼してください。

◇指定取引場所
西濃運輸㈱小田原指定引取場所(小田原市下大井660)

☎36-6935

テレビや洗濯機など家電の不法投棄が後を絶ちません。不法投棄は犯罪であ

り、捨てた人は法律により5年以下の拘禁刑もしくは1,000万円(法人に対し

ては3億円)以下の罰金、またはその両方に科せられることがあります。

▲町ホームページ

証明書発行手数料、

施設利用料などの

お支払いは便利な

キャッシュレス決済で!

大井町あんしんメールに登録を！大井町あんしんメールに登録を！

登録はこちらから ▶登録はこちらから ▶

防災行政無線の放送防災行政無線の放送
内容も配信しています内容も配信しています
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日 日時/日程　期     期間　場     場所　対 対象/資格　定 定員/定数　内 内容　講 講師　費 費用［記載がないものは無料］

マイナンバーカードをお持ちの方は

住民票 ・ 印鑑登録証明書を

コンビニで取得できます

つか
って
ね！

イベントイベント

https://www.facebook.
com/ooi.town/

大井町大井町 facebookfacebook

シルバーイベント
～敬老映画鑑賞会～

福祉課　☎83-8024

日 9月13日(土)　13:00 ～ 15:30

 　(開場12:25)

場 生涯学習センター　ホール

対 75歳以上の町民の方

※ 対象の方には、民生委員などが案内

 　チラシをお届けします。

内 吉永小百合主演　映画「最高の人生

　 の見つけ方」の鑑賞会

 　(上映時間1時間55分)

主 大井町

共催   大井町社会福祉協議会

協力　大井町民生委員児童委員協議会、

　　　大井町老人クラブ連合会

高齢者趣味の作品展

町社会福祉協議会　☎84-3294

作品展はどなたでもご覧いただけます

ので、多くの方のご来場をお待ちして

います。

日 9月13日(土)　 9:00 ～ 15:30

場     生涯学習センター　ホワイエ

主 大井町老人クラブ連合会

※ 文化団体や個人で作品を展示してい

 　ただける方は福祉課にお問い合わせ

　 ください。

防災講演会
「命を守る防災」ほか

防災安全課　☎85-5002　      82-9965

日 8月31日(日)　14:00 ～ 16:00

　 (13:30開場)

場 生涯学習センター　ホール

定 200人(先着順)

内 第１部「命を守る防災～災害と人間

　 心理～」

 　第２部「防災への備えのヒント！」

講 加
か と う

藤健
けん

さん(防衛大学校准教授)、

　 原
は ら だ

田剛
つよし

さん(ＱＱ防災クラブ代表)

申 代表者氏名、連絡先、参加人数を

　 電話、ＦＡＸ、または二次元コード

 　から申し込み

※ 手話通訳をご希望の

 　方はその旨を併せて

　 お伝えください。

FAX

▲申し込みフォーム

第38回足柄上病院市民・町民公
開講座
「増えてます！前立腺の病気」

足柄上病院経営企画課
☎83-0351　　　82-5377

日 9月6日(土)　14:00 ～ 15:30

　 (受け付け13:30 ～ )

場 足柄上病院　講義室(仮設棟1階)

定 50人(先着順)

内 第1部「前立腺のはなし～肥大症・

 　がん～」

講 三
み よ し

好康
やすひで

秀さん(泌尿器科部長)

 　第2部「前立腺のおくすり」

講 鈴
す ず き

木功
いさお

さん(薬剤科科長)

申 9月5日(金)までに

　 電話、FAX、申し込

 　みフォームのいずれか

※ 車でお越しの際は、

　 足柄上病院の駐車場を

　 ご利用ください。(有料)

FAX

▲申し込み
フォーム

おおいゆめバスに乗ろう！おおいゆめバスに乗ろう！
運賃、運行日やルート運賃、運行日やルート

など詳しくはこちら▶など詳しくはこちら▶

スベリィのよみきかせ笑本(えほ
ん)ライブ！

生涯学習課　☎83-5409

夏休み最終日にスベリィ・マーキュリー

さんが大井町図書館でよみきかせをし

ます！！

日 8月26日(火)　 10:30 ～ 11:00

場     大井町図書館　おはなしのへや

対 どなたでも
※ 入場無料、予約不要

家族介護支援事業(認知症高齢者家族会)

認知症家族のつどい

福祉課　☎83-8024

認知症の方を介護している(介護した

経験がある)ご家族の方、日頃の何気

ないことや思い、体験をお話しして

みませんか。

日 8月21日(木)　10:00 ～ 11:30

場     保健福祉センター　2階　第1ボラ

　 ンティア室

費 飲み物代(実費)

申 8月20日(水)までに直接か電話

夏休み映画上映会

生涯学習課　☎83-5409

生涯学習センター 3階の視聴覚室で映

画上映会を行います。

日 ①8月18日(月)　 9:45 ～ 10:20

　 　げんきげんきノンタン『きらきら

　　 シャンシャンおほしさま☆』

　 ②8月18日(月)　10:30 ～12:00

　 　ふしぎ駄菓子屋銭天堂『型ぬき人

　 　魚グミ一巻』(アニメ版)

　 ③8月19日(火)　14:00 ～ 15:10

　 　稲川淳二の超こわい話『青い部屋』

場     生涯学習センター ３階　視聴覚室

対 ①、②どなたでも

 　③怖い話が好きな方

定 各38人

※ 入場無料、予約不要

※ 定員に達した場合は、入場できま

　 せん。 かざみどり講演会

町社会福祉協議会　☎84-3294
　　85-3123　      info@ooi-shakyo.jp

かざみどりでは、講演会を開催します。

日 9月6日(土)　10:00 ～ 12:00

場 生涯学習センター　2階　会議室

定 60人

内 「親なきあと」～お金の残し方と管

　 理の仕組み～

講 渡
わたなべ

部伸
しん

さん(「親なきあと」相談室、

　 渡部行政書士社労士事務所)

費 500円(資料代など)

申 8月29日(金)までに直接、電話、

　 FAX、メールのいずれか

※ キッズスペース、手話通訳あり

FAX  メール
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LED防犯灯修理専用コールセンター

【電話番号】0120-057-731
【FAX 番号】0120-057-732
【受付時間】9:30 ～ 17:30

※ 土日、祝日、年末年始は除く。
※ FAX は 24 時間受け付けています。
※ 連絡時に自治体名と管理番号を
　 お伝えください。

子育て健康課　☎ 83-8012

子育て・福祉子育て・福祉

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　 をご覧ください。

 

氏　名 年齢 自治会

福
ふ く だ

田　勝
かついち

市 82 金　手

石
い し い

井　千
ち あ き

昭 93 上大井

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

2件／届出5件

お悔やみ申し上げます
（7月11日～7月25日届出分）日 8月28日(木)  

 　受け付け①13:30 ②14:15 ③15:00

内 食生活や生活習慣、心身の健康に関
　 して、保健師と管理栄養士が相談をお

　 受けします。

申 8月27日(水)までに直接か電話

一般健康相談 予約制

広報おおい・おしらせ版が広報おおい・おしらせ版が

アプリで読めるアプリで読める

日 8月28日(木)　

　 受け付け①9:30　  ④10:15

　　　 　　②9:45　  ⑤10:30

　　　 　　③10:00　⑥10:45

場     保健福祉センター 2階 

対 0 ～ 4歳児をお持ちのお母さん

定 各回5人程度

内 計測、栄養相談、育児相談、母乳相談

※ 受付時間ごとに内容と定員が異なり

　 ますのでお問い合わせください。

持 母子健康手帳、バスタオル

申 8月27日(水)までに直接か電話

赤ちゃん健康相談 予約制

手形、足形を取ってみましょう♪

日 8月21日(木)　10:00 ～ 12:00

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん

　 同士の交流の場

申 平日の9:00 ～ 16:00にふれあい館

 　 に直接か電話(☎82-6046)

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

日程(8/20～9/4) 会　場 時　間 毎回のテーマ

8 月 21 日 ( 木 )
市場自治会館  9:30 ～ 11:30 9:30 ～ 11:30

夏のお楽しみ ( パート 2) ♪
宮地自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

8 月 22 日 ( 金 )
ふれあい館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

そうわ会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

8 月 26 日 ( 火 )
西大井自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30 小物づくりで文化活動

しよう！上大井自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

8 月 28 日 ( 木 )
河原自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

夏のお楽しみ ( パート 2) ♪
柳多目的集会所 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 2 日 ( 火 )
根岸上自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

小物づくりで文化活動
しよう！

吉原自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

9 月 4 日 ( 木 )
市場自治会館 9:30 ～ 11:309:30 ～ 11:30

宮地自治会館 13:30 ～ 15:3013:30 ～ 15:30

元気会元気会

対  60 歳以上の町民の方60 歳以上の町民の方

お～い!お～い!

( 荒天時中止の場合有 )( 荒天時中止の場合有 )

　「おーい！元気会」 の１日の流れ
　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操 ・ ロコモ体操 ・ 元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ 談笑の時間　

参加費参加費 持ち物持ち物

300 円
水分、タオル

上履き

 初めて参加される方は
 福祉課にご連絡ください。

そうわ会館送迎そうわ会館送迎
12:40 下山田大繩橋付近
12:50 下山田自治会館
13:00 ビオトピア入り口
13:05 高尾多目的集会所
13:10 横道 ( バス停 )

福祉課 福祉課 ☎☎ 83-802483-8024

日 8月 26 日( 火 ) 受付時間は個別に通知

対 2023(令和5)年12月・2024(令

　 和6)年1月生まれ

１歳６か月児健診

広報おおい声の広報
録音ボランティアグループ録音ボランティアグループ

「あやの会」の皆さんが「あやの会」の皆さんが
読み上げた音声データを読み上げた音声データを
掲載しています掲載しています

日 9月2日(火)
　 受け付け9:30 ～ 9:45

場     保健福祉センター 2階 
　 子どもおもちゃ館

対 初めてのお子さん(生後3カ月～2歳の
　 お誕生月)をお持ちのお母さん

定 10組

内 ママのリフレッシュ「姿勢バランスヨ
　 ガ」～ヨガで骨盤周りをほぐし、体

 　のバランスを整えリフレッシュしま

　 しょう♪～

講 Maimiさん(一般社団法人あすぽ)

費 100円

持 飲み物、汗拭きタオル、託児セット(飲
 　み物、おむつ、おしり拭き、ビニール袋、

　 タオル、着替えなど)

※ ヨガマットは貸し出します。

申 9月1日(月)までに直接、電話、
　 e-kanagawa電子申請のいずれか

ぞうさんくらぶ 予約制

▲申し込みフォーム


