
「お口の健康」

について

保健師

今月は、

佐
さ さ き

々木　七
なな

保健師です。

■
お
口
の
機
能
低
下
の
初
期
の
サ
イ
ン

に
つ
い
て
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う 

▼
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
3
カ
所
）

1�
耳
下
腺
（
耳
の
少
し
前
く
ら
い
の
位

置
）
を
人
差
し
指
か
ら
薬
指
で
優
し

く
円
を
描
く
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

2�
顎
下
腺
（
左
右
顎
の
骨
の
内
側
）
を

親
指
で
耳
の
方
か
ら
顎
先
に
向
か
っ

て
軽
く
押
し
て
マ
ッ
サ
ー
ジ

3�
舌
下
腺
（
顎
先
の
少
し
内
側
・
舌
の

付
け
根
あ
た
り
）
を
親
指
で
軽
く
舌

を
追
い
上
げ
る
よ
う
に
マ
ッ
サ
ー
ジ

■
お
知
ら
せ

・�

町
の
介
護
予
防
事
業
で
あ
る
「
お
ー

い
！ 

元
気
会
」
で
は
健
康
維
持
の

た
め
の
身
体
や
口
腔
の
体
操
を
毎
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
町
内
12
カ
所
の

自
治
会
館
な
ど
で
月
2
回
開
催
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。
（
町
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
が
対
象
で
す
）

・�

お
口
の
困
り
ご
と
や
介
護
に
つ
い
て

の
不
安
な
ど
が
あ
れ
ば
、
大
井
町
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大
井
町
健

康
福
祉
課
内
）
（
☎
０
４
６
５-

83-

８
０
２
４
）
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

参
考

・
日
本
歯
科
医
師
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・�

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

み
な
さ
ん
は
「
口
腔
機
能
低
下
症
」

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
か
？

　

口
腔
機
能
の
精
密
検
査
で
7
つ
の
項

目
の
う
ち
3
項
目
以
上
に
当
て
は
ま

る
と
診
断
さ
れ
る
お
口
の
疾
患
で
す
。

２
０
１
８
年
に
診
断
名
と
し
て
扱
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
、
医
療
保
険
で
の
治
療

が
可
能
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

口
腔
機
能
低
下
症
は
突
然
発
症
す
る

病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
お
口
の
さ
さ

い
な
衰
え
（
固
い
も
の
が
食
べ
に
く
く

な
っ
た
な
ど
）
か
ら
始
ま
り
、
「
オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
お
口
の
機
能

が
軽
度
に
衰
え
た
状
態
を
経
て
、
さ
ら

に
機
能
が
低
下
し
て
発
症
に
至
る
も
の

で
す
。

　

生
き
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
栄
養
を

取
り
入
れ
る
場
所
で
あ
る
お
口
の
働
き

が
悪
く
な
る
と
、
嚙
み
応
え
の
あ
る
も

の
（
タ
ン
パ
ク
質
を
多
く
含
む
お
肉
な

ど
）
が
食
べ
に
く
く
な
り
、
次
第
に
全

身
の
筋
肉
が
減
っ
て
し
ま
い
体
力
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

お
い
し
く
食
べ
て
毎
日
を
元
気
に
過

ご
し
て
い
く
た
め
に
、
「
口
腔
機
能
低

下
」
の
予
防
対
策
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
！ 

ぜ
ひ
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

■
お
口
の
機
能
維
持
・
向
上
の
た
め
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す

▼
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
師
を
持
つ

　

3
～
6
カ
月
ご
と
に
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

▼
1
日
2
回
は
歯
磨
き
を
す
る

　

歯
ブ
ラ
シ
は
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
軽

く
持
ち
、
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
を
意
識

し
て
優
し
く
丁
寧
に
磨
き
ま
し
ょ
う
。

義
歯
の
方
は
毎
食
後
に
水
洗
い
を
し
て

専
用
ブ
ラ
シ
で
優
し
く
磨
き
ま
し
ょ
う
。

▼
頬
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

唇
を
し
っ
か
り
閉
め
て
口
か
ら
息
が

漏
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
頬
を
思
い

切
り
膨
ら
ま
せ
て
、
次
に
頬
を
へ
こ
ま

せ
て
口
を
す
ぼ
め
ま
す
。
こ
の
動
き
を

3
回
繰
り
返
し
ま
す
。

▼
舌
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

口
を
大
き
く
開
け
て
、
舌
を
で
き
る

だ
け
前
に
突
き
出
し
ま
す
。
次
に
舌
で

上
唇
・
右
の
口
角
・
左
の
口
角
を
順
に

触
り
ま
す
。
こ
の
動
き
を
3
回
繰
り
返

し
ま
す
。

①�
固
い
も
の
が

　

噛
み
に
く
く

　

な
っ
た

②�

汁
物
を
飲
む 

と
き
に
む
せ
る 

こ
と
が
増
え
た

③�

口
の
中
が
乾
い
て 

に
お
い
が
気
に 

な
る
よ
う
に 

な
っ
た

④�

自
分
の
歯
が 

20
本
無
い 

（
19
本
以
下
）

（
次
の
5
項
目
の
中
で
2
項
目
以
上
に
当

　

て
は
ま
る
と
「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

　

状
態
が
考
え
ら
れ
ま
す
）

画像 :�日本老年歯科医学会、日本老年医学会、日本サルコペニア・フレイル学会

⑤�

言
葉
を
は
っ
き
り 

発
音
で
き
な
く 

な
っ
て
き
た

memomemo
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防災安全課　☎ 0465-85-5002

災
害
時
の
ト
イ
レ
対
策
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た

防
災
動
画
第
7
弾
公
開

YouTube　大井町
防災　携帯トイレ

　

今
年
の
防
災
講
演
会
は
、
8
月
30
日
㈰
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
行
い

ま
し
た
。
今
年
も
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
て
申
し
込
み
を
い
た
だ
き
、

１
５
０
人
を
超
え
る
方
々
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
日
本
ト
イ
レ
研
究
所
代
表
理
事　

加か
と
う藤

篤あ
つ
しさ

ん
に

「
災
害
時
の
ト
イ
レ
対
策
」
と
題
し
、
ト
イ
レ
問
題
に
つ
い
て
分
か
り
や
す

く
丁
寧
に
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

こ
の
動
画
を
参
考
に
、

災
害
に
備
え
よ
う
！

　

今
回
は
、
災
害
時
に

役
立
つ
「
携
帯
ト
イ

レ
」
の
使
い
方
を
、
大

井
町
の
防
災
監
が
分
か

り
や
す
く
レ
ク
チ
ャ
ー

し
て
く
れ
ま
す
。

　

は
た
し
て
ス
ベ
リ
ィ

は
、
今
回
も
無
事
に
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る
の
か

…
？

　

今
回
は
会
場
の
参
加
者
は
も
と

よ
り
事
前
に
頂
い
た
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
に
よ
る
質
問
の
一
部
を
講

師
に
回
答
し
て
い
た
だ
き
、
あ
ら

た
め
て
不
断
の
物
心
両
面
の
準
備

の
必
要
性
に
つ
い
て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。

　

 

顔
特
派
員

  

ス
ベ
リ
ィ
・
マ
ー
キ
ュ
リ
ー

ス
ベ
リ
ィ
・
マ
ー
キ
ュ
リ
ー
の

　
　
　
　

笑
顔
お
届
け
日
誌
１
２
２

１
２
２

笑笑　

あ
し
が
ら
ふ
る
さ
と
劇
団
の
開
催
協
力
へ

の
お
礼
を
伝
え
る
べ
く
、
市
役
所
・
町
役
場

を
回
っ
て
き
ま
し
た
。
笑
顔
特
派
員
&
移
住

定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ス
ベ
リ
ィ
で
す
。

足
柄
上
地
区
1
市
5
町
の
み
な
さ
ん
、
引
き

続
き
よ
ロ
ッ
キ
ュ
ー
お
願
い
し
ま
す
！

　

さ
て
、
そ
ん
な
「
あ
し
が
ら
ふ
る
さ
と
劇

団
」
は
、
11
月
28
日
㈯
に
大
井
町
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
で
開
催
！ 

出
演
者
で
も

あ
る
、
よ
し
も
と
の
大
先
輩
『
内う

つ
み海

仁ひ
と
し志

さ

ん
』
が
現
在
脚
本
を
制
作
中
。
今
月
中
旬
ご

ろ
か
ら
、
市
民
・
町
民
の
劇
団
員
み
ん
な
で

稽
古
を
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。
そ
し
て
、

い
よ
い
よ
公
演
チ
ケ
ッ
ト
も
発
売
開
始
！ 

料
金
は
５
０
０
円
（
未
就
学
児
は
ひ
ざ
上
無

料
）
で
、
購
入
方
法
は
大
き
く
4
つ
！

①�

大
井
町
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
窓
口
（
土
日

も
買
え
る
よ
！
）

②�

大
井
町
役
場
2
階
の
政
策
経
営
課
窓
口

（
ス
ベ
リ
ィ
が
デ
ス
ク
に
い
る
か
も
！
）

③�

Ｆ
Ａ
Ｎ
Ｙ
チ
ケ
ッ
ト
（
指
定
コ
ン
ビ
ニ
で

発
券
で
き
ま
す
！
）

④�
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
Ｂ
Ａ
Ｓ
Ｅ
『
ス
ベ
リ
ィ

シ
ョ
ッ
プ
』
（
ス
ベ
リ
ィ
が
真
心
こ
め
て

発
送
し
ま
す
！
）

　

さ
ら
に
、
お
風
呂
タ
イ
ム
以
外
は
手
売
り

チ
ケ
ッ
ト
を
肌
身
離
さ
ず
持
ち
歩
い
て
い
ま

す
。
「
こ
こ
で
手
売
り
し
て
い
い
よ
」
と
い

う
場
所
を
提
供
し
て
く
だ
さ
る
方
が
い
れ
ば
、

お
声
が
け
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
！
劇

団
座
長
の
務
め
と
し
て
【
満
員
御
礼
】
の
客

席
を
つ
く
る
た
め
、
ま
ず
は
「
手
売
り
チ

ケ
ッ
ト
１
０
０
枚
届
け
る
！
」
を
目
標
に
走

り
回
り
ま
す
！

　

そ
し
て
劇
団
公
演
前
に
は
【
よ
し
も
と
お

笑
い
ラ
イ
ブ
】
も
開
催
決
定
！ 

出
演
は
ス

ベ
リ
ィ
が
大
好
き
な
人
た
ち
ば
か
り
。
ス
ベ

フ
ェ
ス
２
０
２
６
の
来
場
者
に
「
こ
ん
な
に

面
白
い
人
見
た
こ
と
な
い
」
と
言
わ
し
め
た

『
市
川
こ
い
く
ち
さ
ん
』
、
同
期
No.
１
の
漫

才
コ
ン
ビ
『
Ｌ
Ｌ
Ｒ
』
、
い
つ
大
井
町
に
来

て
も
謝
る
こ
と
い
っ
ぱ
い
の
『
で
す
よ
。
』

と
い
う
3
組
！ 

劇
団
公
演
と
合
わ
せ
て
約

2
時
間
、
た
く
さ
ん
笑
っ
て
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
！

　

最
後
に
お
願
い
を
1
つ
。
今
回
の
劇
団
公

演
は
、
ス
ベ
フ
ェ
ス
と
同
じ
よ
う
に
ク
ラ
ウ

ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
制
作
費
を
集
め
て
い

ま
す
。
現
在
、
『FAN

Y Action

』
（
よ
し

も
と
の
ク
ラ
フ
ァ
ン
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
）

で
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
公
開
中
！ 

劇
団
な
ら

で
は
の
リ
タ
ー
ン
も
多
数
ご
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、
温
か
い
ご
支
援
を
い
た
だ
け
る
と

嬉
し
い
で
す
！

　

チ
ケ
ッ
ト
や
ク
ラ

フ
ァ
ン
の
詳
細
は
二
次

元
コ
ー
ド
か
らCheck 

You

お
願
い
し
ま
す
！
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