
問 健康福祉課　☎0465-83-8024
物忘れが気になる方や、そのご家族、

地域の方や専門職が気軽に集まり、

お茶を飲みながら交流を楽しんだり、

くつろいだりするカフェです。

医療や介護について専門職にも相談

できます。

日 10月19日(月)　10:00 ～ 11:30

場     �保健福祉センター

内 談笑会

費 300円(飲み物代)

申 10月16日(金)までに直接か電話

　　　オレンジカフェひだまり

問 �南足柄市社会福祉協議会�
☎0465-20-3715

認知症や障がいなどで判断能力が十

分でない方の権利を守る「成年後見制

度」。しかし「手続きが難しそう」と

感じ、利用をためらう方も少なくあり

ません。本講演では、現在の制度の

説明をもとに、改正のポイントを分か

りやすく解説します。いま問題に直面

している、または将来に備えたい住民

の皆さんはもちろん、福祉関係者の

皆さんにとっても、日々の実務に役立

つ情報が満載です。

日 11月14日(土)　13:30 ～ 15:30

場     �足柄上合同庁舎５階会議室

対 ��南足柄市、中井町、大井町、松田町、

山北町、開成町に在勤在住の方

定 �100人(先着順)

講 �内
うちじま

嶋順
じゅんいち

一さん(あしがら成年後見

センター長、みなと横浜法律事務

所弁護士)

申 �Googleフォーム・南

足柄市社会福祉協議会

ホームページ「お問合せ」

欄または電話

※ �手話通訳あり

　　　�あしがら成年後見センター
主催講演会 「成年後見制
度が大きく変わります！」

▲申し込み
フォーム

問 �小田原保健福祉事務所　足柄上�
センター保健予防課�
☎0465-83-5111

不眠、うつ、アルコール依存などのこ

ころの不調に関する相談を、精神科

医師と福祉職がお受けします。

事前予約制です。

日 �10月30日(金)、11月10日(火)、 

12月8日(火)、13:30 ～

場 �足柄上合同庁舎４階　小田原保健

福祉事務所足柄上センター

申 電話

　　　�精神保健福祉相談(専門医
による無料相談)

問 健康福祉課　☎0465-83-8024
認知症の方を介護している(介護した

経験がある)ご家族の方、日頃の何気

ないことや思い、体験をお話ししてみ

ませんか。

日 10月15日(木)　10:00 ～11:30

場 �保健福祉センター

費 飲み物代100円

持 マイカップ

申 10月14日(水)までに直接か電話

　　　�認知症家族のつどい

問 防災安全課　☎0465-85-5002
町では地震による火災や通常火災に

おける初期消火の促進を図るため、

一般家庭で消火器を購入した際に購

入費の一部を補助します。

対 �町内在住で、住民登録上の世帯主
である者

補助となる消火器
国家検定合格品の住宅用

消火器(新品に限る)

補助金額
購入費用の２分の１(上限

10,000円)

申 �所定の申請書に必要事項を記入
し、添付書類とともに防災安全課

に提出

必要書類
①�代金の支払い手続きが完了したこと

を証する書類(領収書など)

②�購入した消火器が、国家検定合格品

であることがわかる書類(例：国家

検定の合格表示が明瞭にわかる消

火器の写真など)

※ �補助金の交付は、一年度内に１世

帯１本限り。

※ �消火器の薬剤の入替、廃棄費用、

送料(代引き手数料を含む)などは

補助の対象外です。

※� 申請書はホームページからダウン

ロードできます。

なお、本制度の導入により、現在町

内に設置している街頭消火器について

は、有効期限の切れたものから順次

撤去します。

　　　家庭用消火器購入補助

問 �健康福祉課　☎0465-83-8024
日 �11月12日(木)　9:30 ～ 12:00

場     �生涯学習センター　３階　調理室

対 �町内在住の18歳以上の方

定 12人

内 �主食：ごはん 

主菜：ささみのごま揚げ 

副菜：大根と水菜のかりかりちり

めんサラダ 

デザート：ヨーグルトティラミス

費 �500円

持 �米０．５合、エプロン、

三角巾、マスク、筆記

用具

申 �10月1日(木) ～ 11月

5日(木)に電話、直接、

申し込みフォームのいずれか

　　　�減るシークッキングセミナー

▲申し込み
フォーム

問 �地域振興課　☎0465-85-5013
農作物の被害が大きい地区において、

銃による有害鳥獣駆除を実施します。

皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご

理解・ご協力をお願いします。

日 �11月3日(火・祝)　8:00 ～日没

※ 雨天中止

場 篠窪・柳・高尾・山田・上大井地区

※ �獣の出没状況により、当日に駆除

をする場所を決定します。

内 �銃によるイノシシ・シカ 

の駆除

実施者　大井町鳥獣被害対

策実施隊・大井町猟友会

　　　�銃による有害鳥獣駆除の
実施について

▲町ホーム
ページ

イベント募集 子育て・福祉おしらせ スポーツ
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問 健康福祉課　☎0465-83-8024
「ウォーキングを始めてみたいけどどう

歩けばいいの？」「ウォーキングの効

果ってなにがあるの？」と悩んでいる

方、運動を始めてみたいけどきっかけ

がない方向けにウォーキング教室を開

催します。

ウォーキングに関する正しい知識(準

備運動、姿勢、効果など)を学び、み

んなで一緒に歩いて、運動習慣を身に

付けましょう！

日 �①10月16日(金)、 ②2027年2

月2日(火)　各日13:30 ～15:30

場     �保健福祉センター　２階　保健指

導室、おおい中央公園(天

候により変更あり)

対 ��20歳以上の町内在住者

定 �20人(先着順)

内 �①初心者向けのウォーキ

ングの基礎知識(準備体操や姿勢、

効果など)に関する講座と実践 

②ウォーキングに関する基礎知識

の振り返り、ステップアップの内容

（筋トレやポールウォーキングなど）

の講座と実践

講 �健康運動指導士、ほか運動に関す

る専門資格を有するスタッフ

持 �筆記用具、タオル、飲み物、動き

やすい服装と靴、防寒具(外活動

で使用)

申 �10月13日(火)17:15ま

で電子申請、電話、直

接のいずれか

※ �原則、２回全ての参加を

お願いします。

　　　�ウォーキング教室～歩いて
つくろう、 みんなの健康～

▲申し込み
フォーム

▲町ホーム
ページ

問 健康福祉課　☎0465-83-8024
日 �10月22日(木)　①13:00 ～、 

②14:15 ～、③15:00 ～

場 �保健福祉センター

持 �筆記用具、健康手帳やお薬手帳な

ど(お持ちの方)

　　　一般健康相談

問 健康福祉課　☎0465-83-8024
日 10月13日(火)  14:00 ～ 16:00

場 �保健福祉センター2階 

第3会議室

内 �生活上の悩みや困っていることな

どの相談を相談支援センター「り

あん」の相談支援専門員がお受け

します。

　　　�障がいのある方やご家族の
相談

　　　�さつまいも収穫体験！

問 �(一社) 神奈川大井の里体験観光
協会　☎0465-43-6309

掘って、見つけて、秋の味覚を楽しも

う！大井町農業体験施設「四季の里」

の近くの畑で、さつまいもの収穫体験

を開催します！

土の中から「どんなおいもが出てくる

かな？」とワクワクしながら、みんな

で楽しく収穫してみませんか？

収穫したさつまいもは、1組につき3

株をお持ち帰りいただけます。

ご家族やお友達と、秋の里山の恵み

を楽しみながら、ぜひご参加くださ

い！

日 �①10月17日(土) 

　11:00 ～ 11:30 

②10月24日(土) 

　11:00 ～ 11:30 

③10月25日(日) 

　11:00 ～ 12:00

場     �大井町農業体験施設　四季の里

定 各回10組(1組4人まで)

内 �①②いも収穫(1組3株付) 

③いも収穫(1組3株付)+焼きいも

(1人2本付)

費 �<お持ち帰りいも(3株)> 

①②③1組1,000円

※ 追加1株購入可(500円)

 　�<体験料> 

①②大人：1,000円、 

　　小学生500円 

③大人：1,500円、 

　小学生1,000円

※ ③は焼きいも2本付

申 �①10月11日(日)まで、②③は10

月18日(日)までにフォームから申

し込んでください。

▲申し込み
フォーム

　　　�家族みんなで石窯で焼くア
ツアツピザ作りを楽しもう！

問 農業体験施設四季の里
　 ☎0465-82-3751
　　 sikinosato@taikenkankou.com
旬の野菜でオリジナルピザ作りをご家

族・お仲間でチャレンジ！

高温の石窯で焼き上げるおいしさは

格別です！

日 �10月11日(日)　10:00 ～ 11:30 

(受け付け9:30 ～ )

場     �大井町農業体験施設　四季の里体

験室

定 ７組(１組４人まで)

※ �ピザ１枚のサイズは直径

約24ｃｍ(200ｇ)

費 �材料費：2,000円／枚

(追加も2,000円／枚)

 　 体験料：�小学生以上500円／人

(幼児無料) 

(町外)700円／人

※ 当日現金払い

例：�町内大人２人、小学生１人参加

でピザ１枚の場合…2,000円

+(500円×３人)=3,500円

持 �エプロン、三角巾、飲み物

申 �10月6日(火)12:00までに電話

※ �開催3日前から70％、前日、当日

は100％のキャンセル料が発生し

ます。

メール

▲ホーム
ページ

問 生涯学習課　☎0465-83-5409
来年の干支「未

ひつじ

」の置き物を作ります。

日 �11月15日(日)　9:00 ～ 11:30

場     �生涯学習セン

ター　３階 

美術工芸室

対 ��18歳以上の方

定 10人(先着順)

講 谷
たに

美
み え こ

惠子さん

費 1,300円(材料費含む・当日徴収)

持 �エプロン、タオル、筆記用具、汚

れてもよい服装

申 �10月5日(月) ～ 11月6日(金)の

8:30 ～ 17:15に生 涯学習セン

ター窓口か電話で

　　　�きらめき未来塾�
「陶芸を体験しよう！」

日 日時/日程　期 期間　場 場所　対 対象/資格　定 定員/定数　内 内容　講 講師　費 費用［記載がないものは無料］

持 持ち物　主 主催　申 申し込み　問 問い合わせ先　ホ ホームページ
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