
ふれあい農園　利用者募集

地域振興課　☎85-5013

野菜作りに興味のある方はぜひご応募

ください。

場     第二ふれあい農園(金手417-1)

対     町内在住の方

募集区画数  5区画(1区画約50㎡)

貸付 期 間　3月1日から12月31日ま で 

　　　　　  (最長5年まで継続利用可)

費     3,000円

申     1月31日(金)までに直接か電話で

発行　大井町　　編集　町民課

〒 258-8501 大井町金子 1995 番地　

☎ 83-1311 ㈹　FAX 82-3295　

役場開庁時間　月曜日～金曜日（祝日除く）

役場開庁時間　午前 8時 30 分～午後 5時 15 分
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日 日時/日程　期     期間　場     場所　対 対象/資格　定 定員/定数　内 内容/コース　講 講師

費 費用(記載がないものは無料)　持 持ち物　主 主催　申 申し込み　問 問い合わせ先　ホ ホームページ

広 報 ら せしお

お いお
おしらせ

町立小中学校入学説明会

教育総務課　☎85-5015

湘光中学校
　1月22日(水)　15:00 ～ 16:30

相和小学校
　2月3日(月)    10:10 ～ 11:10

大井小学校
　2月4日(火)　  10:00 ～ 11:15

上大井小学校
　1月29日(水)      10:00 ～ 11:00

※ 対象者には、学校から案内しています。

台風などで被害を受けた方へ
雑損控除などの説明会

小田原税務署　☎35-4511

災害により住宅や家財などに損害を受

けた方は、確定申告において「所得税法」

に定める雑損控除の方法と、「災害減免

法」に定める税金の軽減免除による方

法のどちらか有利な方法で所得税およ

び復興特別所得税の軽減または免除を

受けられる場合があります。

次のとおり説明会を開催しますのでご利

用ください。

日時 場所
1月14日（火）
13:30 ～15:30 小田原税務署

別棟会議室1月15日（水）
9:30 ～11:30
対 台風などにより住宅や家財などに損

　 害を受けた方

持 被害を受けた資産についての資料

※ 詳細はお問い合わせください。

問 小田原税務署個人課税第1部門

　 ☎35-4511(代表)

※ 自動音声の案内に従って「2」の番

　 号を選択してください。

※ 受付時間　平日の8:30 ～ 17:00

狂犬病予防注射は受けましたか？

生活環境課　☎85-5010

犬の飼い主には、狂犬病予防法により

生後91日以上の犬に、年1回狂犬病

予防注射を受けさせる義務があります。

まだ受けさせていない方は、動物病院

で注射を受けさせてください。

ただし、病気や老衰といった理由で注

射が受けられない場合は、猶予するこ

とができます。この場合、動物病院か

ら「狂犬病予防注射猶予証明書」の発

行を受けた上で生活環境課に提出して

ください。

※ 注射費用は、動物病院に直接ご確  

　 認ください。

バレエ会員募集

バレエ青い鳥　☎83-2494(和作)

姿勢を矯正して、リズムに乗って楽し

く踊りませんか。

バレエ青い鳥
日     毎週木曜日　午後

場 生涯学習センター　2階　リハーサル室

対 3歳～小学6年生の方

Ｙバレエ
日     毎週金曜日　午前、毎週木曜日　夜間

場 生涯学習センター　2階　リハーサル室

対 中学生以上の方

総合相談

町民課　☎85-5006

日 1月17日(金)　10:00 ～ 12:00

場     役場1階　町民相談室

内 人権・行政運営・心配ごとなどにつ

　　いて、総合相談員がお話を伺います。

※ 毎月17日(土・日・祝日の場合は翌

　 開庁日)に行っています。

ジェネリック医薬品に切り替えて
お薬代を節約しましょう

町民課　☎85-5007

ジェネリック医薬品は、新薬(先発医薬

品)の特許が切れた後に販売される後発

医薬品です。有効成分は先発医薬品と

同じですが、多くの場合3 ～ 5割程度

安くなるため、お薬代を減らすことが

できます。

ジェネリック医薬品に切り替えるには、

薬局の窓口で「ジェネリックを希望しま

す」とお伝えいただくか、「ジェネリッ

ク医薬品希望カード」を渡してください。

(カードは町民課でも配布しています。)

◆ジェネリック医薬品に替えたときの差額
薬剤師にお聞きいただくか、日本ジェネ

リック製薬協会のホームページでも計算

できます。

ホ 「かんたん差額」 　　をクリック 「かんたん差額」 　　をクリック検索

ジェネリック医薬品に切り替えて
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費 費用(記載がないものは無料)　　持 持ち物　　主 主催　　申 申し込み　　問 問い合わせ先　　ホ ホームページ

トレーニングルーム講習会

総合体育館　☎82-9799

日 1月26日(日)　15:00 ～ 16:30

場     総合体育館

対 義務教育期間を終了した方　

定 30人

持 体育館シューズ

申 1月6日(月) ～ 25日(土)に予約

スポーツ

日時 開放場所（種目）
1月11日㈯
9:00 ～16:00

体育室（バドミントン4面）
多目的室（卓球4台）

小中学生総合体育館開放日
総合体育館　☎82-9799

体育館シューズと用具(小中学生貸出可 )は持参

1月1日(水) ～ 5日(日)
1月12日(日)午前中

1月27日(月)

生涯学習センター・体育館休館日

第73回神奈川県民俳句大会
第10回おおいゆめの里俳句大会

おほゐ俳句会　☎83-0880(小野)

作品募集
兼題　「土筆」・「春の山」

※ 各1句1組(傍題可)で未発表の作品

費 1,000円(投句代)

申 1月22日(水)まで

俳句大会
日 3月7日(土)　10:00 ～ 16:00

場     そうわ会館

※ 新松田駅から送迎バスあり(9:30発)

投句　春季雑詠1句、当日発表席題1句

費 1,000円(投句代、軽食代)

主 神奈川県民俳句連盟、おほゐ俳句会

申 不要　当日会場にお越しください。

第37回わかりやすい医学講話

足柄上医師会事務局　☎83-1800　　

日 3月5日(木)　14:00 ～

場     南足柄市文化会館　小ホール

内 演題「やさしい高血圧のお話」

講 森壽
ひ さ お

生さん(横浜相鉄ビル内科医院

　 院長、神奈川県保険医協会理事長)

共催　足柄上医師会、南足柄市、中井町、

        大井町、松田町、山北町、開成町

Enjoy!ニュースポーツ

生涯学習課　☎85-5016

誰でもできるニュースポーツを体験して

良い汗を流しましょう。

予約不要でどなたでも参加できます。

日 1月8日(水)、22日(水)

　　各日10:30 ～ 12:00

　 1月17日(金)　19:30 ～ 21:30

場     総合体育館

内 レクリエーション吹矢、室内ペタンクなど

持 体育館シューズ

生活環境課　☎85-5010

ごみの減量　大作戦！

「容器包装プラ」って何？

容器包装プラ(容器包装プラスチック)とは、中身を出したり使ったりした後、

容器や包装が不要になるプラスチック製のものです。

お菓子の袋、食品トレー、ペットボトルキャップとラベル、発泡スチロールなど

多くのものがあります。年末年始は多くの容器包装プラが排出されますが、　　

「プラマーク」を目印に分別して容器包装プラの日に出してください。

燃やすごみに混ぜてしまうと、文字通り「ごみ」になるだけですが、

分別することにより資源となります。分別・資源化にご協力をお願い

します。

・宅地内の漏水修理代金は、自己負担です。
・土日、祝日の開閉栓はできませんので、引っ
  越しをする方は早めに連絡をしてください。

1月1日 木村設備工業 ☎83-5053

1月2日 ナカネン ☎83-6625

1月 3日～ 4日 石澤管工事 ☎83-4533

1月 5日～11日 矢口水道工業 ☎82-4069

1月12日～18日 西湘設備工業 ☎82-9916

1月19日～25日 平石設備工業 ☎82-4711

1月26日～2月1日 木村設備工業 ☎83-5053

漏水修理当番 生活環境課　☎85-5011 今月の納付

今月の口座振替日は
　 　1月31日（金）です

● 個人町県民税 4 期分・随期分
● 固定資産税随期分
● 軽自動車税随期分
● 国民健康保険税 8期分
● 後期高齢者医療保険料7期分
● 介護保険料7期分
● 保育所保育料1月分
● 上下水道使用料11・12月分
● 住宅使用料2月分
● 児童コミュニティクラブ保育料1月分

酒蔵で地酒に親しむ会

大井町地酒で乾杯推進協議会事務局
(地域振興課)　☎85-5013

大井町の地酒に親しんでもらうための酒

蔵見学イベントです。酒造社長による解

説、酒蔵で酒造りの見学のほか、講師の

上杉さんからお酒の飲み方などについて

の講演会があります。また、お酒と一緒

に小田原漁港の魚とつまみを味わい、お

酒による食事の味の変化を楽しんでいた

だきます。

日時 場所
2月15日(土)
13:00 ～15:00

井上酒造
(上大井552)

2月16日(日)
13:00 ～15:00

石井醸造
(上大井954)

定 各20人(先着順)

講 上杉孝
たかひさ

久さん(日本酒アカデミー講師)

費 3,000円

申 平日の8:30 ～ 17:15に住所・氏名・

　　電話番号・参加人数を直接か電話で

※ 当日、納豆を食べてこないようにお

　　願いします。



≪大井町国民健康保険に加入している方へお知らせ≫
13,000 円相当の検査を『無料』で受けられます！

本年度の特定健診の期間は、2020 年３月末となっていますので、まだ受診されていない方はお早めに

ご予約ください。

※対象者は、国民健康保険に加入している方で、令和元年度（2019 年 4月 1日～ 2020 年 3月 31 日）

　において 40 ～ 74 歳の方です。

≪特定健診の流れ≫

町民課　85-5007

①受診先を選ぶ

受診券は、2019年５月末に送付
しています。受診先は、受診券
同封のチラシをご覧ください。

②医療機関に予約する

受診する日時を決めて、予約
しましょう。

③特定健診を受診する

当日は、保険証と受診券を持参し、受付
に提出してください。

④結果を知る

後日、医師から結果についての
説明を受けてください。

⑤特定保健指導のご連絡

対象の方には、保健師や栄養
士による指導を行います。

受診する日時を決めて、予約

【健診内容】
問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査

医師の判断による検査（心電図検査・眼底検査）

【血液検査項目】
中性脂肪、HDL、LDL、GOT、GPT、　γ-GTP、
HbA1c、血糖、クレアチニン、尿酸、赤血球、

血色素量、ヘマトクリット

※2019年4月1日以降に
　国民健康保険に加入さ
　れた方には、順次発
　送しています。

【人間ドック助成金について】【人間ドック助成金について】
大井町国民健康保険に加入している 40 歳以上の方を対象に、人間ドック
費用の助成を行っています。
対象の条件や申請書などは、町ホームページに掲載しています。
https://www.town.oi.kanagawa.jp/soshiki/5/ningendock.html

【特定健診とは…】
生活習慣から起こりうる、糖尿病や高血圧、心臓病などの自覚症状の少ない生活習慣病の前兆となるメ
タボリックシンドロームに着目して、早期に発見し生活の改善につなげていくための健康診査です。
特定健診の結果から、生活習慣病の発症リスクが高く、生活習慣の改善による予防効果が期待できる方
に対して、保健師や栄養士の専門スタッフがサポートします。



がん検診を受けましょう！

検　診　名 対　象　者 検　査　内　容 費　用

  胃がん検診（内視鏡）  50 歳以上（偶数年齢の方） 胃内視鏡検査   2,000 円

  子宮頸がん検診   20 歳以上女性  問診・視診・細胞診   1,700 円（70 歳以上無料）

  乳がん検診   40 歳以上女性  問診・視触診・マンモグラフィー   2,000 円（70 歳以上 1,000 円）

※年齢は、2020 年 3月 31 日時点

≪受診の流れ≫

子育て健康課　83-8012

①受診券を受け取る

保健福祉センターの窓口で申請して

ください。

※クーポン券をお持ちの方は②から

②指定医療機関に予約する

受診する日時を決めて、予約しま

しょう。

③がん検診を受診する

当日は、保険証、受診券を持参し、

受付に提出してください。

④結果を知る

後日、医師から結果についての説明

を受けてください。（約 1カ月後）

【子宮頸がん】
柴田産科婦人科クリニック、緑蔭診療所、南足柄レディースクリニック、開成駅光クリニック、足柄上病院

【乳がん】
足柄上病院

【胃がん内視鏡】
足柄上病院、あじさい内視鏡クリニック、石川医院、いのうえクリニック、おおり医院、奥津医院、佐藤病院、
ねもと総合内科クリニック、白鴎医院、飛彈クリニック、山田内科医院

≪指定医療機関≫

無料クーポンの有効期限：3月末まで

がんは、早期発見・早期治療をすれば治る確率が非常に高いといわれていますので、まだ受診されていない方は受診しま

しょう。また、子宮頸
けい

がんと乳がんの検診については、町に住民登録（2019年4月20日現在）があり、対象年齢の方に無

料クーポンを送っています。受診する際は、医療機関の窓口（受付）にクーポン券を提出してください。



日 日時/日程　　 期     期間　　 場     場所　　 対 対象/資格　　 定 定員/定数　　 内 内容/コース 　　講 講師

イベント

未病センター講座「姿勢の見える化
～からだバランスチェック」

子育て健康課　☎83-8012

保健福祉センター内に設置している「未

病センターおおい」の開設3周年を記

念した未病センター講座を開催します。

からだバランスの測定と姿勢改善の体操

で、健康的な理想の姿勢を作りましょう。

日 1月20日(月)　10:00 ～ 12:00

場 保健福祉センター

定 20人(先着順)

内 健康度測定「からだバランスチェッ 

　 ク」と姿勢改善体操

申 1月6日(月) ～ 17日(金)までに直接

　 か電話で

地域自殺対策包括相談会

こころとくらしの相談会

神奈川県精神保健福祉センター相談課
☎045-821-8822　FAX  045-821-1711

こころの病、経済的なこと(生活苦・多

重債務)、パワハラ、過重労働、障がい

や成年後見人について、専門の相談員

(司法書士・社会福祉士・精神保健福祉

士・臨床心理士・社会保険労務士・生

活再建相談員・行政職員など)が複数

で相談をお受けします。相談内容は秘

密厳守します。

日 1月19日(日)　9:30 ～ 12:30

場     保健福祉センター

定 12組(先着順)

申 電話かFAXで

第6回在宅医療・介護連携地域講演会

足柄上地区在宅医療・介護連携支援
センター　☎43-8172　　

日 2月8日(土)　14:00 ～ 16:00

場     南足柄市文化会館　小ホール

定 270人(先着順)

内 上野千
ち づ こ

鶴子さんが語る、 お家でひと

　 りで死ねますか？

講 上野千鶴子さん(社会学者・東京大 

　 学名誉教授)

主 足柄上地区在宅医療・介護連携支

　 援センター、足柄上医師会

共催　南足柄市、中井町、大井町、松 

　　　田町、山北町、開成町

終活セミナー～未来の自分のために～

地域包括支援センター　☎83-8024

人生の最期を安心して迎えるために、

必要な知識を学びましょう。

日 2月5日(水)　13:30 ～ 15:30

場     保健福祉センター 2階 第1・2会議室

対 65歳以上の町民の方、65歳以上の

　 家族のために受講したい方

定 30人(先着順)

講 金子浩
ひろし

さん(金融広報アドバイザー )

申 1月31日(金)までに電話で

おおい自然園「火山灰を調べよう」

生涯学習課　☎83-5409

町にある火山灰の露頭を観察したり火

山灰層の内容物を顕微鏡で調べたりし

て、大井町の大地のつくりと変化につ

いて考えます。

日 2月1日(土)　9:00 ～ 14:00
※ 小雨決行(雨天の場合は生涯学習セ

　　ンターで活動)

場     メガソーラー「きらめきの丘おおい」、
　　農業体験施設「四季の里」

※ 集合・解散は農業体験施設「四季の里」

対 小学4年生以上

定 20人(先着順)

講 笠間友
ともひろ

博さん(箱根町立箱根ジオ
　 ミュージアム学芸研究担当)

持 筆記用具、軍手、ポリ袋、小さいシャ 
　 ベル、タオル、弁当、飲み物、雨具、

　 虫めがね(持っている人)

申 1月6日(月) ～ 28日(火)までに直接
　　か電話で

食品衛生責任者講習会

小田原保健福祉事務所 足柄上センター
生活衛生課　☎83-5111

食品衛生責任者講習会を次のとおり開

催します。

日時 場所
2月5日（水）
14:30 ～16:00 足柄上合同庁舎5階

西側大会議室2月13日（木）
14:30 ～16:00
対 2019年4月１日以降、食品衛生講

　　習会を受講されていない食品衛生

　　責任者の方

持 食品衛生責任者手帳、筆記用具

※ 受付は14時からです。

※ 受講日の指定はありませんので、都

　 合のいい日に受講してください。

※ 来場にはバスなどの公共機関をご利

　 用ください。

講演会「発達障害の理解と対応」

町社会福祉協議会
☎84-3294　　　85-3123

障がいのある方も地域で一緒に生活す

るという観点から、「おたがいさま」を

キーワードに、発達障害の基本的な理

解と地域社会との関わりについての講

演会を開催します。

日 1月22日(水)　10:00 ～ 12:00

場 生涯学習センター　2階　会議室

対 障がい福祉に関心のある方

定 60人(先着順)

講 塩川宏
ひろさと

郷さん(実践女子大学教授)

費 500円

主 かざみどり、町社会福祉協議会

申 1月17日(金)までに電話かFAXで

FAX

県立21世紀の森イベント

県立21世紀の森
☎72-0404　　　72-2882
　　 k21seiki@ak.wakwak.com

①木工体験「スツール②」
日 2月1日(土)　10:00 ～ 12:00

対 中学生以上の方

定 4組(多数抽選)

内 丸い座面のスツールを作ります。
　 (座面直径約32cm、高さ43cm)

費 2,500円

②自然観察会「冬の星空観察」
日 2月8日(土)　17:30 ～ 19:00

対 一般の方(小学生以下保護者同伴)

定 15人(多数抽選)

費 500円

共通事項
申 イベント名・開催日・参加者全員の
　 郵便番号・住所・氏名・年齢・電話

　 番号(FAXでお申込の場合はFAX番

　 号)を記入し、①は1月21日(火)、②

　 は1月28日(火)までに往復はがき・

　  FAX・メールのいずれかで

宛先　〒250-0131

　　　南足柄市内山2870-5

　　　県立21世紀の森管理事務所　宛

FAX

 mail

町からのお知らせ、
町の身近な情報など
をフェイスブックで
も配信しています。

https://www.facebook.com/ooi.town/

３

広報おおい・おしらせが

アプリで読める



税・料の納付には

安心、便利な

口座振替を！

子育て健康課　☎ 83-8012

子育て・福祉  

氏　名 年齢 自治会

後藤　享
きょういち

一 81 上大井

田村アイ子
こ

88 西大井

（敬称略）
※ご遺族に掲載の希望を伺っています。

  2件／届出9件

お悔やみ申し上げます

（ 11月26日～12月10日届出分）

介護福祉課　☎ 83-8024

日 1月14日(火)　14:00 ～ 16:00

場 保健福祉センター  2階  第3会議室

内 生活上の悩みや困っていることなどの

　　相談を相談支援センター「りあん」の

　　相談支援専門員がお受けします。

障がいのある方やご家族の相談
日 1月16日(木) 　9:30 ～ 12:00

場     ふれあい館　2階

対 おおむね1歳までの赤ちゃん

内 赤ちゃんたちのふれあいやお母さん

　 同士の交流の場

※ 赤ちゃんと一緒に参加できるフリース

　 ペースで、出入りは自由です。

子育て支援センター あつまれ！赤ちゃん

日 1月14日(火)  受付13:00 ～ 13:15

対 2019(令和元)年9月生まれ

３か月児健診

日 各医療機関にお問い合わせください。

場 足柄上・小田原地区の小児科医

対 満10カ月～ 11カ月児

お誕生前健診

日 1月10日(金 )  受付13:00 ～13:15

対 2017(平成29)年7・8月生まれ

２歳６か月児健診

日 1月16日(木)　9:00 ～ 12:00

申 直接か電話で

親子相談 予約制

日 1月21日(火)　受付9:30 ～ 9:45

場     保健福祉センター  2階　保健指導室

対 初めてのお子さん(生後3カ月～2歳の

　 お誕生月)をお持ちのお母さん

内 ボディーワークで心地いい呼吸とスト

　 レッチ

費 100円

持 タオル、飲み物、動きやすい服装

※ お子さんは母子保健推進員がお預か

　　りします。お子さんの託児に必要な

　　ものをお持ちください。

ぞうさんくらぶ

会　　場 日　　時 内　　容

市場自治会館
1月9日 (木 )

9:30 ～ 11:30

昔なつかしい !! ゲームを楽しみま
しょう♪

そうわ会館 13:30 ～ 15:30

根岸下自治会館
1月10日 (金 )

9:30 ～ 11:30

金手自治会館 13:30 ～ 15:30

西大井自治会館
1月14日 (火 )

9:30 ～ 11:30 みんなで楽しく歌いましょう！
音楽会♪根岸上自治会館 13:30 ～ 15:30

河原自治会館
1月16日 (木 )

9:30 ～ 11:30

女性も男性も美肌は大事！
スキンケア講座

柳多目的集会所 13:30 ～ 15:30

ふれあい館
1月17日 (金 )

9:30 ～ 11:30

赤田自治会館 13:30 ～ 15:30

元気会

介護福祉課 ☎ 83-8024

お～い!

1月 9日～1月17日

　～お～い！元気会の一日の流れ～

　　　　受付 ⇒ 血圧測定 ⇒ 舌体操・ロコモ体操・元気体操 ⇒ 毎回のテーマ ⇒ お茶の時間

(荒天時中止の場合有)

参加費　300 円

持ち物　タオル

☆60 歳以上の町民の
方ならどなたでも参加
できます。(予約不要 )

そうわ会館送迎
12:50 下山田自治会館
12:52 ビオトピア入口バス停
13:00 篠窪自治会館
13:10 高尾多目的集会所

◆各事業の詳細は大井町生活カレンダー

　をご覧ください。

町民課 ☎85-5006

住民票・印鑑登録証明書

※コンビニ交付にはマイナンバー
　カードが必要です。

マイナンバーカード申請サポート
サービス(予約制)も実施中︕

休日・夜間もコンビニでＯＫ︕
(6:30 ～ 23:00)

４




