
１．主　　催 大井町スポーツ協会・大井町教育委員会

２．日　　時 令和７年９月７日（日）　午前９時１５分開会

３．場　　所 大井町総合体育館

４．大会運営 ○開会式

・全員整列 ・優勝杯返還 ・開会のことば

・主催者あいさつ ・来賓祝辞 ・審判長注意

○閉会式

・全員整列 ・成績発表 ・表彰

・主催者あいさつ ・閉会のことば

５．参加資格 中学生以上の方

６．チーム編成 参加資格を満たす者で組織されたチーム

試合には常に町民（在住・在勤・在学）が２人以上出場すること。

競技は４名で行うが、７名まで登録可。

チームは、次の各クラスで編成する。

　①チャレンジクラス（男子４９歳以下、女子４４歳以下）

　②エルダークラス　（男子５０歳以上、女子４５歳以上）

　③プラチナクラス　（60歳以上、試合中男子のみの場合コート内年齢

　　　　　　　　　　　280歳以上）

①、②クラスは、競技中のコート内には常に女子２名以上の選手が存在し

なければならない。

③のクラスの者は①、②クラスの出場および②のクラスの者は①クラスの

出場は可。

７．試合方法およびルール

　　（１）コートはバドミントンコートのダブルス用（13.4m×6.10m）を使用し、ネットの

　　　　　高さは２ｍとする。

　　（２）１セット１５点のラリーポイント制で３セットマッチとし、２セット先取したチーム

　　　　　が勝ち。

　　　　　　（１４対１４の場合は２点差がつくまで行う。ただし１７点で打ち切るものとし、

　　　　　　　１７点を先取したチームが勝ちとなる）

　　（３）各チーム１セットにつき２回のタイムアウトが認められる。（１回につき３０秒）

　　（４）各セットの選手交代は、４回とする。

　　（５）セットごとにコートを交代する。最終セットはいずれかのチームが８点になった時点

　　　　　で交代する。

　　（６）サービス権を得たチームは、時計の針と同じ方向へ選手の位置を一つずつ移動する。

　　（７）競技者は、膝より下の部位でボールに触れてはならない。

　☆（８）４人の競技者は、どの位置にいるときでもアタックヒットを行うことができ、アタック

　　　　　ヒット後、ブロックを行うこともできる。

　☆（９）ブロッキングは、そのチームのボールへの接触回数の１回と数えず、ブロック後の１回

　　　　　目のボールへの接触は、ブロックをしたプレーヤーが行ってもよい。
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　　（１０）サービス

　　　　　①サービスは１回とする。

　　　　　②サービスはバックライト後方のフリーゾーン位置からアンダーハンド（腰から下）で

　　　　　　打ち、相手コートのサービスラインの後方へ入れる。（サービスラインより前に落ち

　　　　　　た場合は、アウトとし相手側の得点となる）

　　　　　③サービスされたボールを攻撃の意思をもって一本で相手に返した場合は、アウトとす

　　　　　　る。（ラインに関係なし）

　　（１１）ポジション

　　　　　セットが終わった後は、１セットの時のスタートポジションに戻る。

　　（１２）その他のルール（反則等）については、９人制バレーボール規則に準ずる。

　　　　　①オーバーネット：プレイ中、ネットを超えボールに触れたとき

　　　　　②オーバータイム：３回で相手コートにボールを返せなかったとき

　　　　　　（ボールがネットにかかった時は４回）

８．参加申し込み

　　申込期限 ：８月２４日（日）までにメンバー表を添えて総合体育館へ

　　代表者会議 ：８月２７日（水）１９：３０～　総合体育館Ａ会議室

　チームの方１名ご出席ください。

９．そ の 他 会場及び会場周辺にゴミ等を残さないようにしてください。


