
 

 

 
 

令和７年度 自殺対策・メンタルヘルス講演会 

地域で寄り添うこころの健康づくり 
 

昨年、全国の小中高生の自殺者数は過去最 

多でした。自殺、ひきこもり、うつなど 

青少年を取り巻く社会環境や生きづらさの

原因を探るとともに、今、私たちにできるこ

とを一緒に考えませんか。 

 

講師 長見 英知（ながみ ひでとも）氏 
 
（プロフィール）認定精神保健福祉士、湘南精神保健福祉士事務所 所長 

法制度に結び付きにくい方々への訪問相談、福祉専門職の 

メンタルヘルスサポート、自殺予防活動、福祉施設の運営 

コンサル等に取組んでいる。 

 

 

日 時：令和 7年 11月 30日（日） 

14:40～16:00 

会 場：大井町生涯学習センター  

ホール 

  

主催・共催 大井町 大井町社会福祉協議会 

お問合せ先 大井町役場福祉課 電話 0465-83-8024 


